Para se proteger e evitar a propagação da doença:
O que fazer:
Lavar as mãos frequentemente por 20 segundos com água e sabão ou higienizá-las com álcool em gel
Cobrir o nariz e a boca com um lenço ou o cotovelo ao tossir e espirrar
Evitar contato próximo (um metro de distância) com pessoas que não estejam bem
Ficar em casa e se isolar das outras pessoas que moram com você caso apresente os sintomas da doença
O que não fazer:
Tocar os olhos, nariz ou boca sem estar com as mãos limpas
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