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Objetivo da Aprendizagem: 

 - Explorar o ambiente pela ação e observação, manipulando, experimentando e fazendo descobertas. 

 

Experiência de aprendizagem 

 Participar da produção de receita a de bolo, pães, doces e bolachas etc., brincando com a mistura de 

ingredientes e explorando sua curiosidade com misturas, texturas, aromas sabores, quantidades, bem como 

observar os fenômenos químicos de assar, cozinhar tc...Papai e mamãe estamos enviando a receita de um 

bolo de fubá para auxiliar vocês a fazerem ela com seus filhos. Não precisa fazer exatamente ela, basta que 

deixem os pequenos participarem no preparo de uma receita que pode ser de um pão ou bolacha ou outro 

alimento onde os pequenos possam manipular os ingredientes e explorar. Essa que estamos e enviando é de 

um bolo bem fofinho, gostoso e fácil de fazer. Basta seguir as instruções. Não é preciso colocar cobertura e 

pode ser apreciado quentinho ou frio. (A receita estra em anexo ao plano de aula pelo grupo do WhatsApp). 

 

Objetivo da Aprendizagem:  

 - Proporcionar momentos de descobertas por meio da interação com diferentes objetos. 

 - Proporcionar o desenvolvimento dos sentidos; 

 

Experiência de aprendizagem 

 Cesto De Tesouros.  Primeiro para ter um cesto de tesouro precisa de um “cesto” ou uma adaptação, 

cesto de roupa baixo, uma caixa d papelão etc…  Que seja decorado, não é regra, mas desperta o interesse da 

criança aquele objeto que chama atenção seja por cor, som, tamanho ou forma, tudo é válido.  Já para o 

passo seguinte será a composição do “cesto” o que seria interessante para ter dentro dele? Pensem… 

Materiais como bolas, caixinhas, potes, panelas, esponjas, pentes, tampas de várias formas, colheres, papel, 

alumínio tudo o que acham que as crianças irão gostar, mas cuidado com objetos cortantes ou com peças 

pequenas que se desprendam do objeto. Vai da criatividade de cada um. Seria interessante também colocar 

garrafinhas pet ou potinhos pequenos, com galhos de diferentes chás, ervas ou flores perfumadas. Fazer 

vários furos nas garrafas ou potinhos, irá exalar o cheiro das ervas e pode colocar no cesto é muito 

importante estimular os sentidos de diferentes formas.  Tenham certeza que eles vão adorar. Essa é uma 

experiência de descoberta do pequeno mundo com as mãos, pés, olfato, paladar, enfim todo o corpo, sentir 

como são os materiais, suas texturas até temperatura, como o caso do alumínio que é mais geladinho. Então 

agora é com vocês usem da criatividade.  

 


