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BOM DIA. ESPERAMOS QUE ESTEJAM BEM. 

 PARA ESSA SEMANA SUGERIMOS UMA EXPERIÊNCIA BEM DIVERTIDA.  

SUGERIMOS UMA LEITURA, E DEPOIS DA MESMA, A FAMILIA VAI FAZER UMA 

REFEIÇÃO SAUDÁVEL, A FAMILIA PODE ESCOLHER, UMA SALADA DE FRUTAS OU 

UMA DELICIOSA SOPA DE LEGUMES, DE ACORDO COM AS PREFERÊNCIAS DA 

FAMILIA E DA CRIANÇA. 

OUTRA SUGESTÃO PRA ESSA SEMANA É UMA EXPERIÊNCIA ÓTIMA PARA 

TRABALHAR A COORDENAÇÃO MOTORA AMPLA, A LATERALIDADE, 

CONCENTRAÇÃO E EQUILIBRIO. 

 NELA VOCÊS VÃO UTILIZAR OS ROLINHOS DE PAPEL HIGIENICO E AS 

BOLINAS DE JORNAL OU REVISTAS, AS QUAIS FORAM UTILIADAS EM 

OUTRAS EXPERIÊNCIAS. 

 EM UMA SUPERFICIE PLANA, UMA MESA, VÃO COLOCAR OS ROLINHOS DE 

PAPEL EM PÉ, E A CRIANÇA VAI EQULIBRAR EM CIMA DELES AS BOLINHAS. 

SE CONSEGUIR PODE SEGURAR OS ROLINHOS NA MÃO E CAMINHAR 

CUIDANDO PARA NÃO DEIXAR A BOLINHA CAIR. 

 

 

BOA SEMANA. 

 


