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FOLHEAR, AMASSAR E RASGAR REVISTAS. 

O objetivo de rasgar ou amassar folhas é estimular a coordenação motora fina e o domínio do 

movimento de pinça. A partir do rasgar, também se trabalha a percepção sensorial e a 

concentração.  Disponibilizar revistas e jornais velhos, propor que amassem e rasguem , faça 

bolinas de papel. 

 

TINTA CASEIRA E PINTURA NO PAPEL. 

Receia; 

2 colheres de açúcar; 

½ colherzinha de sal; 

½ xicara de amido de milho (maisena); 

2xicaras de água; 

Corante alimentício, ou suco de pacotinho; 

 

MODO DE PREPARO; 

Numa panela, coloque o amido e aos poucos a água. Misture; 

Adicione sal, açúcar e leve ao fogo baixo mexendo ate engrossar; 

Quando estiver consistente igual à tinta, retire do fogo e mexa até esfriar; 

Divida a mistura em potinhos diferentes e adicione corante ou suco. 

Disponibilizar folhas brancas, para criança pintar. 

 


