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SUGESTÃO Nº 1 

A MASSINHA DE MODELAR É UM RECURSO SIMPLES E COM GRANDE IMPORTÂNCIA DE 

SER OFERECIDO E EXPLORADO PELAS CRIANÇAS. TEM COMO OBJETIVO DESENVOLVER A 

COORDENAÇÃO MOTORA FINA, A CRIATIVIDADE, CONCENTRAÇÃO E APRESENTAR NOVAS 

FORMAS, CORES E TEXTURAS; 

PARA PREPARAR A MASSINHA VAMOS PRECISAR: 

1/2 XÍC. DE SAL 

2 XÍC. DE FARINHA DE TRIGO 

1 XÍC. DE ÁGUA 

3 COLHERES DE SOPA DE ÓLEO 

DEIXAR A CRIANÇA AJUDAR A MEXER A MASSA. PARA COLORIR PODE-SE USAR 

CORANTE ALIMENTÍCIO OU SUCO DE PACOTINHO. DEPOIS É SÓ APROVEITAR A 

BRINCADEIRA. 

 

SUGESTÃO Nº 2 

AS GARATUJAS FAZEM PARTE DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL, DA MOTRICIDADE 

FINA, DA ESCRITA, DA REPRESENTAÇÃO DO MUNDO DA CONFIANÇA DE SI E DA FORMAÇÃO 

DA PERSONALIDADE. ELAS SÃO UMA TENTATIVA DA CRIANÇA DE REPRESENTAR O MUNDO. 

FORNECER AS CRIANÇAS UM PEDAÇO DE PAPEL, E VÁRIOS OBJETOS RISCANTES COMO 

CANETAS, CANETINHAS,  GIZ DE CERA... 

DEIXAR QUE A CRIANÇA USE A SUA IMAGINAÇÃO. 

 

SUGESTÃO Nº 3 

ESTIMULAR A COORDENAÇÃO MOTORA, O PINÇAR E A CRIATIVIDADE SÃO POSSÍVEIS 

COM PRENDEDORES DE ROUPA. PARA ESSA EXPERIÊNCIA VAMOS PRECISAR DE UM PEDAÇO 

DE BARBANTE, PRENDEDORES DE ROUPAS E TIRAS DE TECIDO OU T.N.T. 



COLOCAR DUAS CADEIRAS A CERTA DISTÂNCIA, ESTICAR O BARBANTE EM UMA 

ALTURA QUE A CRIANÇA ALCANCE E PEDIR PARA ELA PRENDER OS PEDAÇOS DE TECIDO NO 

BARBANTE COM OS PRENDEDORES DE ROUPA. 

SERÁ UMA BRINCADEIRA MUITO DIVERTIDA E ESTIMULANTE. 

 

SUGESTÃO Nº4 

BRINCAR DE CABANA: 

ESSA BRINCADEIRA AJUDA NO DESENVOLVIMENTO DA CRIATIVIDADE E DA 

IMAGINAÇÃO. A CRIANÇA PODE SONHAR QUE TUDO ACONTECE. 

PARA ESSA EXPERIÊNCIA SÓ É PRECISO ORGANIZAR EM LOCAL, PODE ATÉ USAR A 

MESA, E JOGAR UM LENÇOL POR CIMA FORMANDO UMA CABANA. DEIXAR QUE A CRIANÇA 

BRINQUE DENTRO DA CABANA COM VÁRIOS BRINQUEDOS ESTIMULANDO A SUA 

CRIATIVIDADE. 

 

SUGESTÃO Nº 5 

LER PARA A CRIANÇA, AGUÇANDO E DESENVOLVENDO SEU GOSTO E HÁBITO PELA 

LEITURA. 

 

BOA SEMANA. 

 


