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06-04-2020 Segunda- feira  

 Estamos vivenciando um momento atípico em nossa sociedade. Muitas são as 

doenças que surgem e afetam a população. Pequenos e simples hábitos que 

desempenhamos todos os dias podem ajudar a evitar a contaminação e propagação das 

mesmas. Manter hábitos de higiene é uma delas. Pensando nisso, propomos uma 

experiência bem simples e que com certeza nos ajudará nesse momento difícil. 

 Senhores pais, conversem com os seus filhos sobre a importância de sempre 

lavar as mãos, levar a criança até um local adequado e ensinar elas a lavar as 

mãozinhas com água e sabão. Deixem-nas esfregarem bem. Quem souber fazer 

bolhas de sabão com as mãos pode fazê-las para que se torne um momento ainda 

mais divertido. 

 Depois de lavar a mãos faça uma leitura para criança, mostrando os 

personagens e as figuras coloridas do livro; 

 Outra experiência que poderá ser desenvolvida com as crianças durante esses 

dias, são cantigas simples do seu conhecimento, cantem para as crianças. 

 

07-04-2020 Terça-feira 

 Não se pode separar higiene bucal de saúde, é um dos cuidados básicos não 

apenas com a aparência, mas com uma das partes mais importantes do nosso corpo. 

Uma boa higiene nos dentinhos começa desde a infância. 

 Contação de história sobre higiene bucal; 

 Em uma folha de caderno ou folha A4, desenhe um dentinho; 

Com uma escova de dente velha (ou cotonetes), de para criança pintar, com 

tinta guache branca ( quem não tiver tinta em casa poderá pintar com pasta de dente); 



 Monte um cantinho divertido para colocarem expostas as experiências 

realizadas nesses dias. (Pendurar na parede) 

 Prática de escovação; junto com o seu filho, escovem os dentes, mostre pra ele 

como deve ser feito, fale da cor da pasta de dente e do gostinho bom que fica na boca. 

 

08-04-2020 Quarta-feira  

 Experiência referente à musicalização; 

 Você sabia que é possível fazer música sem os instrumentos musicais? É 

possível construir instrumentos com poucos materiais que temos em casa utilizando 

nossa criatividade, podemos usar materiais plásticos, colheres, caixas de papelão, 

latas e tampas de panela, etc. Como a realidade de cada um é diferente, utilize os 

materiais disponíveis em sua casa para construir um (ou mais de um) instrumento 

para tocar junto com o seu filho. Os alunos menores até 4 anos podem formar 

chocalhos (com sementes, líquidos ou pedrinhas) até mesmo tambores. . 

Enquanto estiverem montando o instrumento musical, uma dica é que cantem 

músicas do seu conhecimento sobre o coelhinho da páscoa. 

 

09-04-2020 Quinta-feira  

 Contação de história, leitura do livro sobre a Páscoa; 

 Pintura das cascas de ovos quem não tiver casca de ovo (pode ser feito bolinhas 

de jornal, revistas ou folhas brancas). Quem não tiver tinta guache pode ser colado 

pedacinhos de papel colorido. 

 Uma outra dica é, colocar algum doce ou algo da preferência dos pais, para a 

caçada ficar ainda mais divertida. 

Esconda os ovos em cômodos da casa, e boa caçada. 

 

 


