
Escola de Educação Básica Municipal Madre Leontina 

Professora: ELIANE TREVISOL 

Turmas: MATERNAL I A/B 

Período de execução das atividades: 11 A 15 de maio de 2020 

    Disciplina: EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

JOGO DOS OBSTÁCULOS 

 

 OBJETIVO: Desenvolver o controle de distintas formas de deslocamentos e 

relacionar-se com objetos e espaços 

 

 RECURSOS: mesas, cadeiras, almofadas, tapete, colocados em filas paralelas, 

distantes 40 centímetros entre si. As cadeiras e mesas deverão ser suficientemente 

altos e largos para que as crianças passem por debaixo deles. 

 

 DESCRIÇÃO:  esta atividade deve ser feita em um espaço amplo.  Para as 

crianças menorzinhas os pais deverão utilizar uma bola (urso de pelúcia.) Rolando a 

frente da criança estimulando-a a realizar o percurso. 

 

                                                                 UM GRANDE ABRAÇO A TODOS! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


