
 

 

 

EXPERIÊNCIAS PARA O PERÍODO DE 06 A 10 DE ABRIL DE 2020 

 

1- Folhear, amassar e rasgar revistas ou jornais. O objetivo de rasgar ou amassar folhas de 

uma revista ou jornal é estimular a coordenação motora fina e o domínio do movimento de pinça. A 

partir da rasgadura, também se trabalha a percepção sensorial e a concentração. Sugestão: 

Disponibilizar revistas e jornais velhos, perguntar o que a criança está vendo, mostrar figuras e 

letras, deixar que manuseiem durante o tempo que demonstrarem interesse. Depois, propor que 

amassem e rasguem os papeis. Se for oportuno, disponibilizar uma folha branca com o título 

“RASGADURA DE JORNAL”. Auxiliar as crianças a colar alguns de seus “recortes” na folha para 

termos o registro da experiência. 

 

2- Páscoa chegando e as crianças gostam do lúdico envolvido nesse momento. Um dos 

símbolos da Páscoa são os ovos, que tem o significado ligado ao nascimento e a vida. Bem como 

o coelho, símbolo da fertilidade e da vida. Que tal pintar os ovinhos que o coelho deixará no 

domingo de Páscoa? Sugestão: Pintar com tinta guache casquinhas de ovos, sem pincel apenas 

com os dedos. Conversar que estão pintando para esperar a chegada do coelho. Depois que a 

tinta secar vocês podem encher as casquinhas de acordo com suas preferências (doces, 

castanhas...). No domingo, escondam os ovinhos e proponham a caçada. Espalhem pelos cantos 

da casa e façam as pegadas do coelho pelo chão para dar pistas (podem utilizar talco, farinha ou 

tinta para fazer as pegadas). Incitem a curiosidade das crianças, será um momento divertido.  

 

3- Se sujar faz bem! Disponibilizem potes, tampas, colheres ou outras sucatas que tenham 

acesso para que as crianças brinquem ao ar livre e tenham contato com alguns elementos da 

natureza, como terra, água, areia, pedras, grama e folhas, por exemplo.  

 

 

4- Rabiscos e garatujas! Disponibilizem papel, lápis de cor, lápis de cera ou canetinhas para 

que as crianças desenhem. Por mais que os desenhos não tenham formas que possamos 

compreender, valorizem a produção das crianças. Demonstrem que gostaram e deixem exposto 

em algum lugar da casa de vocês.  
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