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 Você sabia que é possível fazer música sem os instrumentos musicais? 

 

 É possível construir instrumentos musicais com poucos materiais que temos em 

casa utilizando nossa criatividade, podemos usar materiais plásticos, colheres, caixas 

de papelão, latas e tampas de panela, etc. Como a realidade de cada um é diferente, 

utilize os materiais disponíveis em sua casa para construir um (ou mais de um) 

instrumento para tocar junto com seu filho. Os alunos mais pequenos até 4 anos 

podem formar chocalhos (com sementes, líquidos ou pedrinhas), até mesmo tambores 

e os alunos maiores podem fazer instrumentos mais elaborados como uma bateria. 

Deixe-os explorar e montar seus próprios instrumentos pesquisando maneiras de 

extrair diferentes sons. 

 Cabra-cega: alunos com mais de três anos podem fazer uma brincadeira bastante 

interessante com os pais. Se você tiver três recipientes iguais (três potes ou litros 

pequenos) pode construir chocalhos com materiais diferentes (pedrinha, grãos 

diferentes, água...). Cada um desses instrumentos terá um som diferente. Seu filho 

consegue identificar cada um deles apenas através do som? 

 Não se esqueça, todo instrumento foi feito para tocar, por isso, para estimular seu 

filho, cante e toque junto com ele ou coloque uma música para vocês ouvirem e 

acompanharem juntos. 

 Aguardo pelas fotos ou vídeos dos instrumentos que vocês construiram em casa e 

lembre-se de guardá-los pois eles serão importantes nas atividades das próximas 

semanas. 

 

 

 

 

 

 


