PLANEJAMENTO PARA A SEMANA DE 06/04 A 10/04
52 ANO — PROFESSORA: MARIA SALETE FERRONATTO

LINGUA PORTUGUESA — segunda-feira

e COPIAR O TEXTO A CHACARA DO CHICO BOLACHA NO CADERNO DE LINGUA
PORTUGUESA.

e LER O TEXTO A CHACARA DO CHICO BOLACHA EM VOZ ALTA.

e COPIAR E RESPONDER AS QUESTOES NO CADERNO.

A CHACARA DO CHICO BOLACHA

Ceacilia Mzireles FOR ISSO, COM O CHICO
BOLACHA,

MA CHACARA DO CHICO BOLACHA O QUE SE PROCURA

O QUE SE PROCURA MNUMCA SE ACHA.

MNUMNCA SE ACHA!
DIZEM QUE A CHACARA DO

QUANDO CHOVE MUITO, CHICO

O CHICO ERINCA DE BARCO, SO TEM MESMO CHUCHLU
PORGQUE A CHACARA VIRA UM E UM CACHORRINHO COX0O
CHARCO. QUE SE CHAMA CAXAMBL.
QUANDO MNAD CHOVE NADA, OUTRAS COISAS, NINGUEM
CHICO TRABALHA COM A ENXADA FROCURE,

E LOGO SE MACHUCA FPORQUE MAD ACHA.

E FICA DE MAOQ INCHADA. COITADO DO CHICO BOLACHA!
ATIVIDADES

1 - PROCURE NO DICIONARIO O SIGMIFICADO DE:
a) CHARCO
b) COXO
c) CHACARA

2 - MARQUE COM LAPIS DE COR AS RIMAS DO POEMA:

3 —ESCREVA AQUI AS PALAVRAS DO FOEMA QUE TEM:
X CH

4 - SEPARE AS SILABAS DAS PALAVRAS QUE VOCE ACABOU DE
ESCREVER NO QUADRO:

5- Em uma chécara ha muitos alimentos saudaveis, com vitaminas de A a Z. FACA UM
ALFABETO DE FRUTAS E VERDURAS QUE PODEM TER EM UMA CHACARA.



6- ESCREVA NO MINIMO 20 PALAVRAS COM X E CH, COLOCANDO-AS EM ORDEM
ALFABETICA.

7- REINVENTE O POEMA DO CHICO BOLACHA, AGORA COMO SE TUDO O QUE SE
PROCURA NESSA CHACARA SE ACHA.

MATEMATICA- terca-feira

Copiar e resolver todas as atividades no caderno de matemaética.
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Organize os resultados das operagcdes em ordem crescente.
Resolva os problemas:

1) Observe a tabela e depois responda as questdes.
Distadncia em km do nosso municipio (Ibicaré) para outras cidades
catarinenses ou estados brasileiros:

Cidades de SC Estados Brasileiros
Lages — 185 km Mato Grosso — 1704 km
Palmitos — 246 km Minas Gerais — 1550 km

Sao Carlos — 907 km Sao Paulo = 790 km
Rio do Sul- 237 km
Treze Tilias- 17 km




a) Jodo € uma pessoa que gosta de viajar e degustar as comidas
tipicas de cada cidade, ele veio para lbicaré visitar sua tia, justo
no més da Festa do Pinhdo em Lages. Quantos km ele tera que
viajar até chegar a Lages, saindo de Ibicaré?

b) Depois de Lages, ele voltou para Ibicaré para ver a Festa do
Rodeio Crioulo, mas queria também ir a Sdo Carlos ver como
era 0 Rodeio Crioulo de la. Calcule quantos km ele andou;
vindo para Ibicaré e apds indo para Sao Carlos.

c) Ele queria conhecer uma cidade italiana em Santa Catarina (Rio
do Sul) que faz a Festa da Pizza e depois ir para S&o Paulo ver
outra Festa da Pizza. Supondo que ele estava em Ibicaré fosse
para Rio do Sul, fosse para Sao Paulo, quantos km ele andaria?

d) A tia de Jodo quis mostrar os encantos de Treze Tilias, entao
Jodo convidou ela para apds o passeio em Treze Tilias,
vigjarem até Mato Grosso. Quantos km eles viajariam passando
palas duas cidades (Treze Tilias e Mato Grosso)?

e) Elabore um problema com os dados da tabela e resolva-o.

ENSINO RELIGIOSO- terca-feira

e COPIAR O TEXTO NO CADERNO DE ENSINO RELIGIOSO (QUEM TIVER
IMPRESSORA PODE IMPRIMIR).

e LER O TEXTO COPIADO OU IMPRESSO EM VOZ ALTA.

e NO CADERNO ESCREVER COMO O ALIMENTO INFLUENCIA NA SUA RELIGIAO, O
QUE PODE E O QUE NAO PODE, SE POSSUI CRENCAS OU RITUAIS (SEMANA
SANTA, JEJUM, AGUA... SE TEM O HABITO DE REZAR ANTES DAS REFEICOES...)

e FAZER UM DESENHO APOS O TEXTO QUE RETRATE O QUE VOCE DESCREVEU
SOBRE OS ALIMENTOS E SUA RELIGIAO.

ASPECTOS RELIGIOSOS DOS ALIMENTOS

A identidade religiosa é, muitas vezes, uma identidade alimentar. Ser judeu ou
muculmano, por exemplo, implica, entre outras regras, ndo comer carne de porco. Ser
hinduista é ser vegetariano. O cristianismo ordena sua cerimdnia mais sagrada e mais

caracteristica em torno da ingestdo do pdo e do vinho, como corpo e sangue divinos. A



prépria origem da explicacdo judaico-cristd para a queda de Adao e Eva é a sua rebeldia
em seguir um preceito religioso: ndo comer do fruto proibido.

A centralidade do banquete, como parte da experiéncia religiosa, encontra,
finalmente, para os cristdos, a mais alta expressao na instituicdo da Eucaristia. Ela esta
ligada, por um lado, a Ultima Ceia, que coloca o significado novo inaugurado por Cristo

em relagdo estreita com a Pascoa judaica - memoria da libertagdo do Egito e entrada na

terra prometida - e, por outro, a paixdo e morte do Filho de Deus, sacrificio Unico definitivo
da Nova Alianca.

Um membro do Candomblé tem sua alimentacdo diferenciada de acordo com o
periodo da vida religiosa que esta passando e o Orixa de quem é filho, o que determina
coisas que ele ndo pode comer.

Da mesma forma os povos indigenas brasileiros em sua rica cultura possuem uma
variada gama de alimentos considerados Sagrados e também fazem uso desses
alimentos em rituais. Podemos citar como exemplo os povos Guarani Nandewa que
consideram o milho (Awajy’s) como Sagrado e o seu plantio e colheita marcam rituais de
batismo para obtencédo dos seus nomes/alma

O Espiritismo ndo tem um alimento sagrado, mas tem a agua como instrumento
sagrado.

Na Biblia, os alimentos sdo apresentados como uma dadiva de Deus para a
sobrevivéncia dos seres Vvivos.

O péao simboliza o alimento essencial.

P&o azimo - simboliza a privacdo durante a escravidao do Egito.

Mana - pao caido do céu para alimentar o povo hebreu no deserto.

Jesus é o novo mana transformando o seu corpo em pao.

O azeite é um dos principais produtos da terra prometida.

E sinal da bénc&o divina.

Simboliza a alegria, a fraternidade, a riqueza e a abundéancia.

A oliveira simboliza a paz e a reconciliacao.

No Antigo Testamento, 0 azeite servia para ungir os sacerdotes, reis e profetas.

Jesus € o Ungido de Deus.

O vinho é, muitas vezes associado ao sangue simboliza a alegria.

HISTORIA- quarta-feira

*COPIAR OU IMPRIMIR O TEXTO (OS ALIMENTOS QUE HERDAMOS DE OUTROS POVOS)
NO CADERNO DE HISTORIA.

*LER, APOS COPIAR, EM VOZ ALTA PARA ALGUEM DE SUA FAMILIA.


http://www.ihu.unisinos.br/entrevistas/31137-a-pascoa-crista-e-a-pessach-judaica-origens-relacao-e-atualidade-entrevista-com-guershon-kwasniewski-cleide-schneider-e-antonio-cechin

*COPIAR E RESPONDER AS QUESTOES NO CADERNO.
Os alimentos que herdamos dos outros povos

No século XVII, devido ao grande numero de engenhos de cana-de-acucar, oS

europeus comecaram a capturar e trazer os negros africanos, a forca, para o Brasil,
COMO escravos.
No século XIX, o Brasil vivenciou mais um processo migratdrio composto

por trabalhadores italianos que vieram trabalhar nas lavouras de café. Os imigrantes

italianos foram o0s responsaveis por trazer a pizza e a sopa, oS alemées trouxeram a
cerveja, as carnes salgadas e defumadas, a batatinha, as linguicas e salsichas, os
portugueses vieram com 0 p&o, 0S japoneses nos influenciaram a comer verduras,
legumes e peixes (também heranca cultural indigena).

Os alemaes por sua vez também trouxeram a sua culinaria quando aqui vieram.

Hoje suas receitas fazem parte da culinaria brasileira listando, por exemplo, o
marreco recheado, joelho a pururuca, truta com pinhdo, rocambole de maca
(Apfelstrudel), o leitdo assado, a batata recheada, o macarréo caseiro (Spatzle), o peixe
em conserva (Rollmops), as diversas cucas com frutas ou cremes, as ricas tortas

Pensando em termos culinarios (a culinaria € um valioso elemento cultural de um

povo), temos pratos tipicos e ingredientes que provém da cultura indigena, dos estados

nordestinos e do Centro-Oeste brasileiro, por exemplo. Enquanto vatapa e acarajé sao

pratos tipicos baianos de origem africana, os habitantes do Cerrado consomem pequi, e a
culinaria tradicional paulista é fortemente influenciada pela culinaria portuguesa e
italiana.

Pratos tipicos oriundos da triade colonial — Influéncia

. Feijoada — Portuguesa e Indigena;

. Acarajé — Negra e Portuguesa;

. Pirarucu de casaca — Portuguesa e Indigena;
. Vatapa — Portuguesa e Negra;

. Caruru — Portuguesa e Negra,

. Pato no Tucupi — Portuguesa e Indigena.

Na vida indigena a caca e a pesca sempre estavam presentes

As Pimenta vermelha e amarela eram bastante utilizadas pelos indios brasileiros

As bebidas alcodlicas eram feitas pelas mulheres, chamada de Cauim, seu preparo
consistia no cozimento da mandioca ou do milho.

Esses sdo apenas alguns alimentos que herdamos de outros povos, ha muito mais.


https://brasilescola.uol.com.br/historiab/engenho-acucar.htm
https://brasilescola.uol.com.br/historiab/escravidao-no-brasil.htm
https://brasilescola.uol.com.br/historiab/a-chegada-dos-imigrantes.htm
https://brasilescola.uol.com.br/historia/o-cafe-no-brasil-suas-origens.htm
https://brasilescola.uol.com.br/cultura/cultura-indigena.htm
https://brasilescola.uol.com.br/brasil/regiao-centro-oeste.htm
https://brasilescola.uol.com.br/brasil/cerrado-caixa-dagua-brasil.htm
https://brasilescola.uol.com.br/frutas/pequi.htm

Questbes:

1) No século XVII os portugueses trouxeram 0s escravos para o Brasil, com eles vieram muitos
hébitos alimentares, entre eles:

() acarajé e vatapa

() acarajé e pizza

() vatapa e mandioca

2) A pimenta vermelha herdamos de quem?

3) A cidade de Treze Tilias € de origem austriaca (alema), por isso se vocé for em um restaurante
tipico nessa cidade, qual comida tipica ira encontrar de acordo com o texto?

4) Ontem e hoje vocé fez vérias alimentacdes, escreva tudo o que vocé ingeriu durante estas
alimentacOes e pesquise qual sua origem (alem4, italiana, africana, indigena...).

GEOGRAFIA- quinta-feira

EM SANTA CATARINA (NOSSO ESTADO) TEMOS MUITAS FESTAS TIPICAS QUE
POSSUEM COMO TEMA PRINCIPAL OS ALIMENTOS, COMO POR EXEMPLO AS CIDADES
DE LAGES COM A FESTA DO PINHAO, AGROLANDIA COM A FESTA DO SUINO,
MARAVILHA COM A FESTA DO MEL...VOCE IRA PESQUISAR E ESCREVER NO CADERNO
DE GEOGRAFIA, NO MINIMO 10 (DEZ) CIDADES CATARINENSES QUE FAZEM FESTAS E
QUE POSSUAM COMO TEMA PRINCIPAL OS ALIMENTOS.

HA VARIOS SITES PARA PESQUISA, VOU ENCAMINHAR UM MAS, VOCE PODE
PESQUISAR EM OUTROS TAMBEM:
http://turismo.sc.gov.br/atividade/festas-tipicas/

CIENCIAS- sexta-feira
COPIAR O TEXTO ABAIXO NO CADERNO DE CIENCIAS.
LER EM VOZ ALTA O TEXTO.

COPIAR E RESPONDER AS ATIVIDADES NO CADERNO.


http://turismo.sc.gov.br/atividade/festas-tipicas/

Nome: Data: / /

Os alimentos

Os seres humanos utilizam os alimentos para obter a energia de
que necessitam para se desenvolver, realizar as atividades
necessdrias para o funcionamento do corpo, se movimentar, entre
outras atividades.

Os dlimentos ingeridos pelo ser humano
podem ser de origem animal ou vegetal. Esses
alimentos sdo compostos de nutrientes como
proteinas, gorduras, carboidratos, vitaminas
e sais minerais. Além disso, necessitamos
ingerir substdncias de origem mineral, como a
dgua e o sal.

Cada tipo de nutrientes presentes nos alimentos exerce uma ou
mais fungdes diferentes no organismo. Os primeiros nutrientes que
podemos encontrar nos alimentos sdo: proteinas, carboidratos,
vitaminas e sais mineirais.

Veja no quadro a seguir as principais fungdes de cada um dos

nutrientes.
Nutrientes Principais funcdes ’
® Participam da multiplicacdo das | células i
'S Protefnas permitindo o crescimento e o desenvolvimento | @
E do corpo humano. §
'Q 9 . T :
S Carboidratos e gorduras Fomeg;em a energia que & utilizada pelo %
g ; organismo na realizacdo de diversas atividades. 5
§ Vil Ajudam a defender o organismo de algumas g
& doengas. 9
a - :
® . , Ajudam na formacdo dos ossos, dos dentes e E
Sais minerais das células sanguineas e ajudam no controle a
dos batimentos cardfacos, @

A salide de nossos fithos, de Publifolha e Departamento de Pediatria do Hospital
lsraglita Albert Einstein. S8 Paulo: Publifolha, 2002, Texto adaptado.

Alimentos construtores, energéticos e reguladores

Alimentos construtores

Os alimentos construtores sdo ricos em proteinas, sdo responsaveis pela constru¢do do nosso
organismo como por exemplo:

*carnes, peixes e frango
*ovo
*|leite e derivados, como iogurte e queijo

*leguminosas como, amendoim, feijdo, soja, lentilha...



*oleaginosas como, castanha de caju, améndoas, aveld, nozes
*sementes como gergelim e linhaca
Alimentos reguladores

Alimentos reguladores sdo basicamente os alimentos de origem vegetal, sdo responsaveis por
regular as fungdes do nosso organismo, sdo exemplos:

*cenoura, tomate, beterraba, brocolis

*alface, couve, espinafre

*morango, laranja

*panana, abacate, uva, mamao

Alimentos energéticos

S&o0 aqueles que déo energia ao nosso organismo
*cereais, trigo e aveia

*legumes e grao

*atum, sardinha, salmao, ovo frango, carne vermelha

* |eite, iogurte, queijo



Nome: Data: g /

Leia o texto e responda as perguntas

01. O assunto principal do texto é:
() Dia Mundial da Alimentagdo () Alimentagdo

( ) Frutas () Alimentos construtores

2. Quando estamos com salde, temos disposig¢do para comer, nadar,
brincar, estudar e realizar muitas atividades. A energia de que
precisamos para essas tarefas conseguimos adquirir com:

(A) refrigerantes.

(B) a dgua que mata a sede.

ixeira

(C) uma alimentagdo bem equilibrada.
(D) as vacinas que tomamos.

@ProfessoraKatiaTe

5. O que sdo alimentos energéticos?

Em um cartaz (caso vocé ndo tenha cartolina em casa una 6 folhas sulfites, ou 8 folhas de
caderno) faca uma tabela, dividindo-a em trés partes, nela escreva alimentos energéticos,

regulares e construtores; recorte e cole ou desenhe onde podemos encontrar esses alimentos.



