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Façam a leitura da história ou assistam o vídeo   

https://www.youtube.com/watch?v=CJNCEkdS6iE 

 

Cachinhos Dourados e os Três Ursos 

ERA UMA VEZ uma família de ursos que vivia numa casa no meio da floresta. Uma 

manhã, o papai Urso, grande e forte, a mamãe Ursa, de tamanho médio, e o pequeno filho Ursinho, 

foram passear pelo bosque antes da hora de almoço. A mamãe Ursa, antes de sair, já deixava na 

mesa três tigelas de mingau, para que assim que chegassem, pudessem logo sentar-se e comer. E lá 

foram eles pela floresta...  

Pouco tempo depois da família de Ursos ter saído de casa, uma menininha loira, com os 

cabelos cacheados, muito curiosa e sapeca, chamada Cachinhos Dourados, perdeu-se na floresta e 

foi parar perto da casa dos três ursos. Como era uma menina muito curiosa e estava com fome, 

bateu na porta, bateu outra vez e como ninguém abriu ela resolveu entrar. Lá dentro não viu 

ninguém e, chegando perto da mesa, viu as três tigelas de mingau, uma grande, uma média e uma 

pequena, sentindo aquele cheirinho tão gostoso teve vontade de provar. Provou da tigela grande, o 

mingau estava muito quente e ela quase se queimou. Provou da tigela média e o mingau estava 

muito frio. Então, provou da tigela pequena, o mingau estava morno, do jeito que ela gostava e 

comeu tudinho.   

Cachinhos Dourados não se importou por estar num lugar estranho, entrou no quarto onde 

viu três camas, uma grande, uma média e uma pequena. Experimentou a cama grande mas era 

muito dura. Depois, experimentou a cama média e achou muito mole. Então, deitou-se na cama 

pequena e achou-a tão confortável que dormiu num instante. 

Mas enquanto ela dormia, os três Ursos chegaram do passeio. “Quem abriu a porta da nossa 

casa?” disse papai Urso. Quando entraram, viram a mesa toda desarrumada, e o Ursinho gritou: 

https://www.youtube.com/watch?v=CJNCEkdS6iE


“Alguém comeu todo o meu mingau!”. E o papai queria saber “Quem armou esta confusão?”. 

Então, os três ursos entraram no quarto. A mamãe Ursa exclamou: “Alguém deitou nas nossas 

camas!”. E logo o Ursinho começou a gritar: “Papai, Mamãe, tem uma menina dormindo na minha 

cama!”. 

Com toda essa confusão, Cachinhos Dourados acordou assustada e, ao ver os três ursos com 

cara de bravos olhando pra ela, ficou com muito medo e saiu correndo, pulou a janela e atravessou a 

floresta correndo sem parar. Por sorte, ela conseguiu encontrar o caminho de casa. Cachinhos 

Dourados prometeu nunca mais sair de casa sem avisar o papai e a mamãe e nem mexer nas coisas 

das outras pessoas sem autorização. 

(Adaptado do conto de Robert Southey)  

Contar histórias faz parte da rotina das crianças na escola. Elas costumam apreciar muito os 

contos, uma vez que as histórias tratam de diferentes sentimentos próprios da infância, como 

medos, desejos e fantasias, e oferecem recursos para lidar com esses sentimentos, no imaginário. 

Estimule a criança a comentar a história, se gostou, porque, o que sentiu, qual parte da história 

gostou mais, ou se não gostou. Enfim, explore a história, assim a criança imagina e sente o que 

acontece. Fale como é bom e importante ter uma casa, onde ela pode se sentir protegida juntamente 

com a família. 

 Além de contar a história, a tarefa de hoje é fazer os ursinhos, para a criança brincar e 

recontar a história. Para isso, fiz um vídeo e as fotos mostrando o passo a passo e como é simples de 

fazer. Esse é o link https://www.youtube.com/watch?v=gq1TOvw_Qsg 

Material para confeccionar os ursinhos: 

1 toalha para cada ursinho 

3 elásticos ou barbante para cada ursinho  

Passo a passo: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gq1TOvw_Qsg
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QUARTA-FEIRA:  10/06 

 

A FAMÍLIA URSO 

 

Contem ou assistam mais uma vez a história Cachinhos Dourados e os Três Ursos. Vamos 

explorar a habilidade de contar e classificar oralmente objetos de acordo com as quantidades e os 

tamanhos.  

São 1, 2, 3 Ursos nesta família. Podem usar os ursinhos de toalha para contar ou outro objeto 

que represente essas quantidades.  

Havia o Papai Urso, grande. A Mamãe Ursa, média. E o Filho Ursinho, que era pequeno. 

Peçam para que a criança identifique o grande, o pequeno e o médio.  

Usando caixinhas recicláveis de papelão, represente três camas (pequena, média e grande) 

Usando potinhos, represente as três tigelas (pequena, média e grande) 

Assim também pode fazer com outros objetos, como colheres, peças de roupa, bolas, 

carrinhos, etc, separando um pequeno, um médio e um grande. 

Deixem tudo misturado e peçam para a criança separar, por tamanho, o que é do Papai Urso, 

da Mamãe Ursa e do filhinho Ursinho. 

*** Estimule a curiosidade e imaginação da criança perguntando quais objetos a menina 

Cachinhos Dourados escolheria pra ela. (Só pra lembrar: na história ela sempre se agradou das 

coisas do filhinho Ursinho) 

 

Boa atividade! Abraços 

 

 


