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Matemática: (Segunda-feira 15/06)  (EF04MA01)  

Copie no caderno 

Números Ordinais 
 

Os números ordinais dão a ideia de ordem, lugar ou 

posição. Eles são usados para indicar o primeiro dia do mês, numerar artigos de leis, indicar a posição de 

uma disputa esportiva, lugar no pódio, etc. 
 

1º Primeiro  30º Trigésimo 60º Sexagésimo 

2º Segundo 33º Trigésimo Terceiro 67º Sexagésimo Sétimo 

3º Terceiro 40º Quadragésimo 70º Setuagésimo Primeiro 

4º Quarto 45º Quadragésimo Quinto 80º Octogésimo 

5º Quinto 50º Quinquagésimo 90º Nonagésimo 

6º Sexto 58º Quinquagésimo Oitavo 100º Centésimo 

7º Sétimo 103º Centésimo Terceiro 

8º Oitavo 184º Centésimo Octogésimo Quarto 

9º Nono 200º Ducentésimo 

10º Décimo 298º Ducentésimo Nonagésimo Oitavo 

13º Décimo Terceiro 300º Tricentésimo  

16º Décimo Sexto 400º Quadringentésimo 

19º Décimo Novo 500º Quingentésimo 900º Nongentésimo 

20º Vigésimo 600º Sexcentésimo 1.000º Milésimo  

22º Vigésimo Segundo 700º Setingentésimo 1.109º Milésimo Centésimo Nono 

24º Vigésimo Quarto 800º Octingentésimo 1.012º Milésimo Décimo Segundo 
 

Fique de !!! O numeral para ser ordinal precisa ser sempre conter o símbolo ( o ) caso 

contrário, passar a ser um número normal. Veja: 12o Décimo segundo é diferente de 12 doze.  
 

Vamos exercitar para compreender? 

 

01-Represente os ordinais com algarismos: 

a) trigésimo sexto: ______________ 

b) sexagésimo sétimo: ___________ 

c) trigésimo oitavo: _____________ 

d) octogésimo primeiro: _________ 

e) nonagésimo sexto: ____________ 

f) tricentésimo: _________________ 

g) sexcentésimo: ________________ 

h) centésimo quinto: _____________ 

i) setuagésimo terceiro: ___________ 

j) quadringentésimo trigésimo: _____ 

k) nongentésimo segundo: _________ 

l) quadragésimo quarto: ___________ 

 

04- Em uma maratona correram um grupo de amigos observe abaixo a classificação de cada um. Escreva por 

extenso a classificação de cada um: 

 
CARLOS: 36º - ________________________________________________________________________________ 

LUCAS: 75º - __________________________________________________________________________________ 

02-Pensando nos meses do ano, diga qual a posição 

ordinal dos meses: 

Janeiro:______ 

Maio:________ 

Setembro: ______  

Dezembro:_______ 

 

03- Um passageiro entrou no sexto vagão de um trem. 

Qual é o vagão da frente e o de trás deste em que o 

passageiro está? Escreva a resposta com algarismos 

ordinais e por extenso. 
 

https://youtu.be/NmaY0XFLT4A


CARMEM: 93º - _______________________________________________________________________________ 

PRISCILA: 107º - ______________________________________________________________________________ 

FELIPE: 239º - ________________________________________________________________________________ 

CLAUDIA: 328º - ______________________________________________________________________________ 

MARCELO: 581º - _____________________________________________________________________________ 

05- Escreva o antecessor e o sucessor dos números ordinais abaixo: 

_______ - 87º - _______ _______ - 420o - _______ _______ - 46º - _______ 

_______ - 90º - _______ _______ - 343º - _______ _______ - 1.467º - _______ 

_______ - 99º - _______ _______ - 711º - _______ _______ - 1.002º - _______ 

_______ - 115º - _______ _______ - 806º - _______ _______ - 29º - _______ 

_______ - 200º - _______ _______ - 990º - _______ _______ - 73º - _______ 

 

Português: (Terça-feira 16/06)  (EF04LP13)  

Copie no caderno o que está em negrito 

Receita 

 
Vamos estudar um pouquinho 

mais sobre o Gênero Textual: 

Receita 

 

Observe que ela é toda 

organizadinha!! 

*Título 

*Ingredientes 

*Modo de Fazer ou Modo de 

Preparo  

 

Veja que o Modo de Fazer segue 

uma ordem. Se você prestar bem 

atenção cada receita vai indicando 

a ordem que os ingredientes 

devem ser colocados, bem como as 

quantidades. 

 

Você já deve ter ouvido alguém 

dizer que o bolo abaixou ou que 

errou a receita, não é mesmo??? 

Pois é! Talvez a pessoa não tenha 

seguido a ordem certinha ou não 

colocou a quantidade certa de 

ingredientes. Mas, não será o seu caso! 

 

Observe as cenas com muita atenção: 

 

*O que está acontecendo? 

*Que alimento está sendo preparado? 

*Para escrevermos uma receita, o que 

precisamos saber? 

*Quais são as características desse gênero 

textual?  

*De que modo estruturamos esse texto? 

 

Escreva a receita do alimento que está sendo preparado pela cozinheira. Imagine a quantidade e quais 

ingredientes ela utilizou e, se quiser, acrescente outros. Reflita sobre o passo a passo para realização 

desta receita.  A mamãe pode te dar boas dicas! 



História: (Quarta-feira 17/06)  (EF04HI02) Não precisa copiar 

 Comidas Típicas da Região Sul do Brasil 

 

Marcante e variada, a culinária sulista 

recebe influência europeia e dos países que 

fazem fronteira com a região, mas com um 

toque do tempero brasileiro. 

A região Sul do Brasil é formada por três 

estados: Paraná, Santa Catarina e Rio 

Grande do Sul. 

Ao contrário do restante do país, em que 

predomina o clima tropical, o Sul fica sob 

domínio do clima subtropical, ou seja, 

apresenta temperaturas baixas, variando entre 

16ºC e 20ºC ao ano. Devido a esse clima mais 

frio, semelhante ao europeu, a região recebeu 

vários imigrantes, principalmente de origem 

italiana e germânica (alemã). 

Por isso, a cultura da região Sul, e consequentemente sua culinária típica, tem uma forte influência 

europeia. Os descendentes de italianos que se instalaram na região trouxeram pratos como a polenta, sopa 

de capelleti e galeto al primo canto. 

Da cozinha germânica, veio a tradição do Café Colonial, com um cardápio variado, composto por pães, 

bolos, tortas, biscoitos, geleias, polenta, salames, queijos, salsichas, carnes suínas, frutas, vinhos e bebidas 

quentes, entre outros. Os alemães também difundiram outros pratos feitos com ingredientes como batatas e 

joelho de porco. 

Do tempero brasileiro, a culinária da região foi influenciada principalmente pelos tropeiros, comerciantes 

que iam do Rio Grande do Sul para a Região Sudeste a fim de vender produtos e alimentos. 

Devido às longas viagens que realizavam, eles precisavam de comidas que pudessem durar mais tempo. 

Por isso, tinham um cardápio especial, à base de arroz, feijão, carne de charque, gordura e temperos. 

A culinária sulista também teve influência dos países que fazem fronteira com a região, como Argentina, 

Paraguai e Uruguai. Essa aproximação resultou no churrasco como uma das principais comidas típicas do 

Sul. O tradicional churrasco com chimarrão é o que mais se destaca, sendo uma referência da culinária da 

região. 

 Todos os ingredientes utilizados nos pratos típicos do Sul são encontrados na vegetação local. Um deles 

é o pinhão, uma semente que os habitantes da região consomem cozido, ou utilizam em receitas de molhos 

e doces. Outro bastante conhecido é a erva-mate, que é a base para a produção do chimarrão. 

São exemplos de pratos típicos da Região Sul: Churrasco, Arroz Carreteiro, Paçoca de Pinhão com Carne 

Assada, Polenta, Barreado, Ambrosia (sobremesa), Sagu com Creme (sobremesa), Papo-de-anjo 

(sobremesa), Cuca, Kutiá (sobremesa ucraniana). 

 

Agora que você já conhece um pouco das Comidas Típicas da Região Sul do Brasil, que tal conhecer 

as Comidas Típicas das outras regiões do Brasil e um pouco da história delas?? Vou te dar umas dicas de 
pesquisa, mas você pode usar outras, se quiser. 

 

Região Norte do Brasil: https://comidas-tipicas.info/comidas-do-norte.html 

Região Nordeste do Brasil: https://comidas-tipicas.info/comidas-do-nordeste.html 

Região Centro-oeste do Brasil: https://comidas-tipicas.info/comidas-do-centro-oeste.html 

Região Sudeste do Brasil: https://comidas-tipicas.info/comidas-do-sudeste.html 

 

Escolha UMA das 4 Regiões Brasileiras acima e faça uma pesquisa conforme o texto: Comidas Típicas da 

Região Sul do Brasil e anote tudo no seu caderno. Para te orientar melhor, o texto precisa conter: 

*Quais povos influenciam ou influenciaram para aquele tipo de culinária? 

*Quais estados fazem parte da região escolhida? 

*Escrever um pouco sobre a história dos povos que colonizaram e influenciaram a culinária da região. 

*Descrever o nome dos principais pratos típicos da região que foi escolhida. 

 

Atividade Complementar Lúdica: http://gg.gg/testecomidastipicas 

https://escolaeducacao.com.br/clima-da-regiao-sul-do-brasil-resumo-caracteristicas-vegetacao/
https://comidas-tipicas.info/comidas-do-norte.html
https://comidas-tipicas.info/comidas-do-nordeste.html
https://comidas-tipicas.info/comidas-do-centro-oeste.html
https://comidas-tipicas.info/comidas-do-sudeste.html
http://gg.gg/testecomidastipicas


Ensino Religioso: (Quinta-feira 18/06)  (EF04ER01)  

 

Leia o Gênero Textual Conotativo a seguir, com bastante atenção: 

 
 

Responda no caderno de Ensino Religioso 

 

Pense e escreva uma receita criativa que leve boas energias para quem estiver lendo. 
 

Veja algumas orientações para tudo ficar perfeito: 

*Escreva o texto base em um rascunho e solicite ajuda de algum familiar para verificar se está tudo certinho; 

*Se ficar com dúvidas de como escrever alguma palavra, pesquise na internet ou no dicionário; 

*Passe a limpo no caderno, de preferência, com caneta; 

*Pode desenhar e faça com muito capricho. 

 

Esta atividade contará NOTA e farei gosto de expor o trabalho de vocês na página 

do Facebook da escola. Portanto, façam com muito zelo e também porque queremos 

transmitir e desejar coisas boas para as pessoas.  

 

Conto com a dedicação e o capricho de vocês!! 

 



Ciências: (Sexta-feira 19/06)   (EF05CI09)        Não precisa copiar  

            ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 
 

        A alimentação saudável é constituída por 

equilíbrio, variação e moderação. Uma 

alimentação adequada é essencial para o bem-estar 

físico e mental de qualquer pessoa. 

       Uma alimentação saudável é uma 

alimentação balanceada, ou seja, que 

tenha variedade de alimentos e seja realizada de 

forma moderada e equilibrada, com qualidade e 

quantidade moderada. 

 

Qual a importância de uma alimentação 

saudável? 

 

       A alimentação inadequada é um dos fatores 

que contribuem para diversos problemas de saúde. Alimentar-se de forma incorreta, ingerindo alimentos com 

poucos nutrientes, mas com muito sal e gordura associada à pouca ou falta de exercícios físicos, contribui 

para o aumento da obesidade, aumento da pressão arterial e aparecimento de diversas doenças como 

as cardiovasculares. 

Uma alimentação saudável é essencial para o bom funcionamento do organismo (corpo). Os 

alimentos possuem quantidades diferenciadas de nutrientes, assim, quanto maior a diversidade de alimentos 

ingeridos e em quantidades adequadas, maior a diversidade de nutrientes ingerida, e sabemos que esses são 

essenciais para nosso bem-estar físico e psicológico. 

Veja algumas dicas para ter uma alimentação saudável e consequentemente uma melhor qualidade de vida: 

*É importante que sejam realizadas, ao menos, cinco refeições diárias. Estas seriam três refeições principais 

(café da manhã, almoço e jantar) e dois lanches saudáveis, sem grandes intervalos entre elas; 

*Não “pular” o café da manhã. Essa é umas das refeições mais importantes. Estudos mostram muitos casos 

em que a falta de atenção e 

concentração em crianças em fase 

escolar está relacionada à carência 

alimentar.  

*Atenção no preparo dos 

alimentos! Higienize-os bem, com 

atenção especial aos alimentos que 

serão ingeridos crus, pois muitas 

doenças podem ser transmitidas 

por meio de alimentos 

contaminados; 

*Cozinhe os alimentos de forma adequada, pois muitos deles podem perder nutrientes se cozidos 

erroneamente; 

*Evite o uso de sal. A utilização de ervas aromáticas é uma boa forma de substituir o sal e ainda deixar os 

alimentos mais saborosos; 

*Evite o uso de gorduras. Quando necessário, dê preferência aos de origem vegetal, como azeites; 

*Evite alimentos ricos em açúcar, gorduras, assim como os alimentos processados; 

*Coma ao menos três porções de legumes e verduras, combine-os de diferentes formas. Um prato colorido 

garante o consumo de diferentes nutrientes; 

*Coma três ou mais porções de frutas por dia;  

*Dê preferência aos grãos integrais; 

*Retire a gordura aparente das carnes e a pele das aves torna esses alimentos mais saudáveis; 

*Mastigue bem os alimentos e busque fazer suas refeições de forma tranquila e sem pressa! 

É importante lembrar ainda que, aliada a uma alimentação saudável, é essencial a prática regular 

de atividades físicas e a ingestão adequada de água. 

 

A tarefa desta semana para Ciências é tentar ser saudável! 

 Sugestões: 

https://escolakids.uol.com.br/ciencias/obesidade.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/atividades-fisicas.htm


*Procure incluir no lanche da tarde uma fruta. Nesta época nossa cidade é rica em frutas cítricas como 

laranja, bergamota, ponkan, etc, abacate, annonas e outras. Vamos aproveitar, quase todo quintal tem e 

certamente uma delas você deve gostar! 

 

*Converse com a mamãe, a titia, a vovó, a tatá ou quem é a pessoa responsável por fazer o almoço na sua 

casa e verifique com ela se há possibilidade de melhorar o cardápio que ela já faz com tanto carinho, incluindo 

pelo menos um legume ou uma verdura, e podendo, ambos. E explique o que você aprendeu com essa 

nossa aula sobre alimentação saudável. 

 

*  Vai um chazinho??? Humm!!! Com esse friozinho um chazinho é muito bom! Não precisa comprar 

chá, é muito caro e é industrializado. Aproveite aqueles que a natureza oferece, que estão no quintal ou na 

horta da sua casa. O chá além de ser um líquido que você está ingerindo, também é um bom aliado para 

aquecer o nosso corpo. 

 

Atividade Complementar Lúdica: http://gg.gg/saudavelkika 

 

 

Matemática: (Sexta-feira 19/06)   (EF04MA12)        Não precisa copiar  

 

Ahhhh outra coisa, como anda o estudo da TABUADA??? 

Hoje, 19/06, como vocês não precisarão copiar e nem fazer 

atividades no caderno deverão retomar as tabuadas do 2, 3 

e 4 na ordem e salteada. Acredito que até aqui você já 

devem saber “na ponta da língua”, não é mesmo? Bem, 

após quero deem continuidade ao estudo da tabuada do 

5, quando voltarmos, às aulas presenciais, irei avaliá-los 

oralmente. 
 

   

      

        Vocês são 10 com   

♥Boa semana e bons estudos!♥ 

Estou com saudades. 

 

 

http://gg.gg/saudavelkika

