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Ibicare, 15 a 19 de junho de 2.020.
Professora: Fatima Mariléia Balbinot

12 primeiro

Exercicios e 18.403
Videoaula: https://youtu.be/NmaYOXFLT4A 2° segundo 7,
296° it
Matematica: (Segunda-feira 15/06) (EF04MAO1) S eamo nonagesie
Copie no caderno sexto e“»\'es\m i
NGmeros Ordinais U™ quadringentésimo

82.000° quadragésimo
Os nameros ordinais dao a ideia de ordem, lugar ou
posicdo. Eles sdo usados para indicar o primeiro dia do més, numerar artigos de leis, indicar a posicdo de
uma disputa esportiva, lugar no pddio, etc.

1° Primeiro 30° Trigésimo 60° Sexagéesimo

2° Segundo 33° Trigésimo Terceiro 67° Sexagesimo Sétimo
3° Terceiro 40° Quadragésimo 70° Setuagésimo Primeiro
4° Quarto 45° Quadragésimo Quinto 80° Octogésimo

5° Quinto 50° Quinguagésimo 90° Nonagésimo

6° Sexto 58° Quinquagésimo Oitavo 100° Centésimo

7° Sétimo 103° Centésimo Terceiro

8° Qitavo 184° Centésimo Octogésimo Quarto

9° Nono 200° Ducentésimo

10° Décimo 298° Ducentésimo Nonagéesimo Qitavo

13° Décimo Terceiro 300° Tricentésimo

16° Décimo Sexto 400° Quadringentésimo

19° Décimo Novo 500° Quingentésimo 900° Nongentésimo

20° Vigésimo 600° Sexcentésimo 1.000° Milésimo

22° Vigésimo Segundo 700° Setingentésimo 1.109° Milésimo Centésimo Nono
24° Vigésimo Quarto 800° Octingentésimo 1.012° Milésimo Décimo Segundo

Fique de “@> Il O numeral para ser ordinal precisa ser sempre conter o simbolo ( °) caso
contrario, passar a ser um numero normal. Veja: 12° Décimo segundo é diferente de 12 doze.

Vamos exercitar para compreender?

01-Represente os ordinais com algarismos: 02-Pensando nos meses do ano, diga qual a posic¢éo
a) trigésimo sexto: ordinal dos meses:
b) sexagésimo sétimo: Jan_eiro:
¢) trigésimo oitavo: Maio:
d) octogésimo primeiro: Setembro:
Dezembro:

e) nonagésimo sexto:
f) tricentésimo:
g) sexcentésimo:
h) centésimo quinto:
i) setuagesimo terceiro:

j) quadringentésimo trigésimo:
K) nongentésimo segundo:

I) quadragésimo quarto:

03- Um passageiro entrou no sexto vagdo de um trem.
Qual é o vagdo da frente e o de tras deste em que o
passageiro estd? Escreva a resposta com algarismos
ordinais e por extenso.

04- Em uma maratona correram um grupo de amigos observe abaixo a classificagdo de cada um. Escreva por
extenso a classificagcdo de cada um:

CARLOS: 36° -
LUCAS: 75° -



https://youtu.be/NmaY0XFLT4A

CARMEM: 93° -
PRISCILA: 107° -
FELIPE: 239° -
CLAUDIA: 328° -
MARCELOQO: 581° -

05- Escreva o antecessor e 0 sucessor dos nimeros ordinais abaixo:

-87° - - 420° - - 46° -
- 90° - - 3430 - - 1.467° -
- 99° - - 7110 - -1.0020 -
- 1150 - - 806° - - 290 -
- 200° - - 990° - - 730 -

Portugués: (Terca-feira 16/06) (EF04LP13)
Copie no caderno o que esta em negrito

RECEITA PARA Receita
O INVERNO

Vamos estudar um pouquinho
mais sobre o Género Textual:

SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO Receita
INGREDIENTES
4 BATATAS. :
« 1 CEBOLA PICADA. '- O iy, 0t

i i I
« 2 CENOURAS VEHMELHAS grqanlzadlnha..
* 3 CENOURAS AMARELAS. Titulo

|
* 2 COPOS DE MACARRAO. Gmitm *Ingredientes
* 1 COLHER DE TEMPERO. 0 *Modo de Fazer ou Modo de
* 2 COLHERES DE OLEO. Preparo
* 3 COPOS DE AGUA.

MODO DE FAZER Veja que o0 Modo de Fazer segue
* COLOQUE O OLEO NO FOGO E DEIXE ESQUENTAR. uma ordem. Se vocé prestar bem
* COLOQUE O TEMPERO, DOURE A CEBOLA E REFOGUE OS atencdo cada receita vai indicando
LEGUMES. a ordem que os ingredientes

« CUBRA-0S COM AGUA, TAMPE A PANELA E DEIXE FERVER. devem ser colocados, bem como as
* DEPOIS, COLOQUE O MACARRAO E DEIXE COZINHAR DURANTE, quantidades
MAIS OU MENQS, 20 MINUTOS. '

* SIRVA-SE E COMA A VONTADE! - . .
Vocé ja deve ter ouvido alguém

7~ = dizer que o bolo abaixou ou que
o L9 l% #-\/!| errou a receita, ndo é mesmo???

i NS (_ Pois é! Talvez a pessoa ndo tenha
NS = seguido a ordem certinha ou nao

colocou a quantidade certa de
ingredientes. Mas, ndo sera o seu caso!

Observe as cenas com muita atencao:

*QO que esta acontecendo?

*Que alimento esta sendo preparado?
*Para escrevermos uma receita, o que
precisamos saber?

*Quais sao as caracteristicas desse género
textual?

*De que modo estruturamos esse texto?

Escreva a receita do alimento que esta sendo preparado pela cozinheira. Imagine a quantidade e quais
ingredientes ela utilizou e, se quiser, acrescente outros. Reflita sobre o passo a passo para realizagéo
desta receita. A mamae pode te dar boas dicas!



Historia: (Quarta-feira 17/06) (EF04H102) Néo precisa copiar

Comidas do folclore - Sul

Culhao de touro cozido
Pinhao assado
Carneiro no buraco
Porco no rolete

Boi no rolete

Costela de ripa
Barreado

Churrasco

Marreco com laranja
Marreco com macga
Joelho de porco cozido
Torta de macga
Charque com inhame
Bolo de pinhao

Comidas Tipicas da Regido Sul do Brasil

Marcante e variada, a culinaria sulista
recebe influéncia europeia e dos paises que
fazem fronteira com a regido, mas com um
toque do tempero brasileiro.

A regido Sul do Brasil é formada por trés
estados: Parana, Santa Catarina e Rio
Grande do Sul.

Ao contrério do restante do pais, em que
predomina o clima tropical, o Sul fica sob
dominio doclima subtropical, ou seja,
apresenta temperaturas baixas, variando entre
16°C e 20°C a0 ano. Devido a esse clima mais

Chimarrio. frio, semelhante ao europeu, a regido recebeu
varios imigrantes, principalmente de origem
italiana e germanica (alema).

Por isso, a cultura da regido Sul, e consequentemente sua culinaria tipica, tem uma forte influéncia
europeia. Os descendentes de italianos que se instalaram na regido trouxeram pratos como a polenta, sopa
de capelleti e galeto al primo canto.

Da cozinha germanica, veio a tradicdo do Café Colonial, com um cardapio variado, composto por paes,
bolos, tortas, biscoitos, geleias, polenta, salames, queijos, salsichas, carnes suinas, frutas, vinhos e bebidas
guentes, entre outros. Os alemdes também difundiram outros pratos feitos com ingredientes como batatas e
joelho de porco.

Do tempero brasileiro, a culinaria da regido foi influenciada principalmente pelos tropeiros, comerciantes
que iam do Rio Grande do Sul para a Regido Sudeste a fim de vender produtos e alimentos.

Devido as longas viagens que realizavam, eles precisavam de comidas que pudessem durar mais tempo.
Por isso, tinham um cardapio especial, a base de arroz, feijéo, carne de charque, gordura e temperos.

A culinaria sulista também teve influéncia dos paises que fazem fronteira com a regido, como Argentina,
Paraguai e Uruguai. Essa aproximacao resultou no churrasco como uma das principais comidas tipicas do
Sul. O tradicional churrasco com chimarrdo € o que mais se destaca, sendo uma referéncia da culinaria da
regido.

Todos os ingredientes utilizados nos pratos tipicos do Sul sdo encontrados na vegetacdo local. Um deles
é 0 pinhdo, uma semente que os habitantes da regido consomem cozido, ou utilizam em receitas de molhos
e doces. Outro bastante conhecido é a erva-mate, que € a base para a producéo do chimarr&o.

Sao exemplos de pratos tipicos da Regido Sul: Churrasco, Arroz Carreteiro, Pagoca de Pinhdo com Carne
Assada, Polenta, Barreado, Ambrosia (sobremesa), Sagu com Creme (sobremesa), Papo-de-anjo
(sobremesa), Cuca, Kutia (sobremesa ucraniana).

Agora que vocé ja conhece um pouco das Comidas Tipicas da Regido Sul do Brasil, que tal conhecer
as Comidas Tipicas das outras regifes do Brasil e um pouco da histéria delas?? Vou te dar umas dicas de
pesquisa, mas vocé pode usar outras, se quiser.

Regido Norte do Brasil: https://comidas-tipicas.info/comidas-do-norte.html

Regiédo Nordeste do Brasil: https://comidas-tipicas.info/comidas-do-nordeste.html
Regido Centro-oeste do Brasil: https://comidas-tipicas.info/comidas-do-centro-oeste.html
Regido Sudeste do Brasil: https://comidas-tipicas.info/comidas-do-sudeste.html

Escolha UMA das 4 Regides Brasileiras acima e faca uma pesquisa conforme o texto: Comidas Tipicas da
Regido Sul do Brasil e anote tudo no seu caderno. Para te orientar melhor, o texto precisa conter:

*Quais povos influenciam ou influenciaram para aquele tipo de culinaria?

*Quais estados fazem parte da regido escolhida?

*Escrever um pouco sobre a historia dos povos que colonizaram e influenciaram a culinaria da regiao.
*Descrever o nome dos principais pratos tipicos da regido que foi escolhida.

Atividade Complementar Ludica: http://gg.ga/testecomidastipicas



https://escolaeducacao.com.br/clima-da-regiao-sul-do-brasil-resumo-caracteristicas-vegetacao/
https://comidas-tipicas.info/comidas-do-norte.html
https://comidas-tipicas.info/comidas-do-nordeste.html
https://comidas-tipicas.info/comidas-do-centro-oeste.html
https://comidas-tipicas.info/comidas-do-sudeste.html
http://gg.gg/testecomidastipicas

Ensino Religioso: (Quinta-feira 18/06) (EF04ERO01)

Leia 0 Género Textual Conotativo a seguir, com bastante atencéo:

Receita da Felicidade
- 7 wioara de serenidade
- 3 colkeres de sopa de paciencia 5
- 2 visaras de caridade =
- # colkeres de compreensiv
- 7 dose de respeto

jasi]
- 2 doses de tolerineia
-I/Z&'Zm/oa&;ﬁb ?
- 74y de f¢

- 3y de pensaments positive 2
- 7 dazia de amor oS
-7 //M de n'rfd"’éqo/'a '\".
~
Modo de Preparo
Adicione tado isso lodos os dias xa laa wida,

mistare an poaco de amipos, familla e lado é
gae le far bem, janle no sea coragas, ﬁ

agaega com mil abpages, e palavras de carinks,

Simoa cem Moderagar/
Rendimento S &
Unma porgas de vida mase felt. Q
s e S

Responda no caderno de Ensino Religioso

Pense e escreva uma receita criativa que leve boas energias para quem estiver lendo.

Veja algumas orientacfes para tudo ficar perfeito:

*Escreva 0 texto base em um rascunho e solicite ajuda de algum familiar para verificar se esta tudo certinho;
*Se ficar com duvidas de como escrever alguma palavra, pesquise na internet ou no dicionario;

*Passe a limpo no caderno, de preferéncia, com caneta;

*Pode desenhar e fagca com muito capricho.

Esta atividade contara NOTA e farei gosto de expor o trabalho de vocés na pagina
do Facebook da escola. Portanto, facam com muito zelo e também porque queremos
transmitir e desejar coisas boas para as pessoas.

Conto com a dedicacéo e o capricho de vocés!!



Ciéncias: (Sexta-feira 19/06) (EF05CI109) N&o precisa copiar _ )
ALIMENTACAO SAUDAVEL

A alimentacdo saudavel é constituida por
equilibrio, variacdo e moderacdo. Uma
alimentacdo adequada € essencial para o bem-estar
fisico e mental de qualquer pessoa.

Uma alimentacéo saudavel é uma
alimentacdo balanceada, ou seja, que
tenha variedade de alimentos e seja realizada de
forma moderada e equilibrada, com qualidade e
guantidade moderada.

Qual a importéncia de uma alimentagao
saudavel?

A alimentacdo inadequada € um dos fatores
gue contribuem para diversos problemas de satde. Alimentar-se de forma incorreta, ingerindo alimentos com
poucos nutrientes, mas com muito sal e gordura associada a pouca ou falta de exercicios fisicos, contribui
para 0 aumento da obesidade, aumento da pressdo arterial e aparecimento de diversas doengas como
as cardiovasculares.

Uma alimentacdo saudavel é essencial para o bom funcionamento do organismo (corpo). Os
alimentos possuem quantidades diferenciadas de nutrientes, assim, quanto maior a diversidade de alimentos
ingeridos e em quantidades adequadas, maior a diversidade de nutrientes ingerida, e sabemos que esses séo
essenciais para nosso bem-estar fisico e psicologico.

Veja algumas dicas para ter uma alimentacdo saudavel e consequentemente uma melhor qualidade de vida:
*E importante que sejam realizadas, a0 menos, cinco refeicdes diarias. Estas seriam trés refeicdes principais
(café da manhd, almoco e jantar) e dois lanches saudaveis, sem grandes intervalos entre elas;

*Nao “pular” o café da manha. Essa é umas das refei¢des mais importantes. Estudos mostram muitos casos
em que a falta de atengdo e
concentracdo em criancas em fase
escolar esta relacionada a caréncia
alimentar.

*Atencdo no  preparo  dos
alimentos! Higienize-os bem, com
atencéo especial aos alimentos que
serdo ingeridos crus, pois muitas
doengas podem ser transmitidas
por meio de alimentos
contaminados;

*Cozinhe os alimentos de forma adequada, pois muitos deles podem perder nutrientes se cozidos
erroneamente;

*Evite 0 uso de sal. A utilizacdo de ervas aromaticas é uma boa forma de substituir o sal e ainda deixar 0s
alimentos mais saborosos;

*Evite 0 uso de gorduras. Quando necessario, dé preferéncia aos de origem vegetal, como azeites;

*Evite alimentos ricos em agucar, gorduras, assim como o0s alimentos processados;

*Coma ao menos trés porcdes de legumes e verduras, combine-os de diferentes formas. Um prato colorido
garante o consumo de diferentes nutrientes;

*Coma trés ou mais porc¢oes de frutas por dia;

*Dé preferéncia aos graos integrais;

*Retire a gordura aparente das carnes e a pele das aves torna esses alimentos mais saudaveis;

*Mastigue bem os alimentos e busque fazer suas refei¢cdes de forma tranquila e sem pressal

E importante lembrar ainda que, aliada a uma alimentagio saudavel, é essencial a pratica regular
de atividades fisicas e a ingestdo adequada de agua.

A tarefa desta semana para Ciéncias é tentar ser saudavel!


https://escolakids.uol.com.br/ciencias/obesidade.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/atividades-fisicas.htm

*Procure incluir no lanche da tarde uma fruta. Nesta época nossa cidade € rica em frutas citricas como
laranja, bergamota, ponkan, etc, abacate, annonas e outras. Vamos aproveitar, quase todo quintal tem e
certamente uma delas vocé deve gostar!

*Converse com a mamae, a titia, a vovo, a tatd ou quem é a pessoa responsavel por fazer o almogo na sua
casa e verifique com ela se ha possibilidade de melhorar o cardapio que ela ja faz com tanto carinho, incluindo
pelo menos um legume ou uma verdura, e podendo, ambos. E explique o que vocé aprendeu com essa
nossa aula sobre alimentacdo saudavel.

-
« QP Vai um chazinho??? Humm!!! Com esse friozinho um chazinho é muito bom! N&o precisa comprar
cha, é muito caro e ¢ industrializado. Aproveite aqueles que a natureza oferece, que estdo no quintal ou na
horta da sua casa. O cha além de ser um liquido que vocé esté ingerindo, também é um bom aliado para
aquecer 0 n0Sso corpo.

Atividade Complementar Ludica: http://gg.qga/saudavelkika

Matemética: (Sexta-feira 19/06) (EF04MA12)  N&o precisa copiar

Ahhhh outra coisa, como anda o estudo da TABUADA???
Hoje, 19/06, como vocés nao precisarao copiar e nem fazer
atividades no caderno deverao retomar as tabuadas do 2, 3
e 4 na ordem e salteada. Acredito que até aqui vocé ja
devem saber “na ponta da lingua”, ndo ¢ mesmo? Bem,
apos quero deem continuidade ao estudo da tabuada do
5, quando voltarmos, as aulas presenciais, irei avalia-los
oralmente.
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http://gg.gg/saudavelkika

