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Campo de experiência:  corpo gestos e movimentos 

Habilidades: percepção visual, agilidade, concentração, atenção, coordenação motora. 

       

Assista o vídeo que a professora gravou explicando a aula 

https://www.youtube.com/watch?v=SoAk_CVbMHc&feature=youtu.be 

 

CAI ,CAI, BALÃO 

 

MATERIAL: BALÃO, PRATO OU POTE PLÁSTICO, CADEIRA, 

BOLINHAS (DE BORRACHA, DE PAPEL OU A QUE TIVER EM 

CASA) MÚSICA DO CAI CAI BALÃO. 

 

 Desenvolvimento: colocar em cima da cadeira uma tampa (bacia, pote ou caixa) no 

chão colocar as bolinhas de papel (10 a 20 bolinhas).  

 Quando iniciar a música, a criança deverá jogar o balão para cima e rapidinho a 

juntar   a bolinha do chão (uma de cada vez) e colocar em cima da tampa (que está em cima 

da cadeira), isso sem deixar o balão cair.  

Continuar jogando até conseguir ajuntar todas as bolinhas. 

 Bom jogo pra vocês!  e divirtan-se  

https://www.youtube.com/watch?v=SoAk_CVbMHc&feature=youtu.be


 Um grande abraço  

 


