
Escola de Educação Básica Municipal Madre Leontina 

Professora: Eliane Trevisol 

Turma:  1º ANO -Vespertino 

Período de execução da atividade: 22 A 26 DE JUNHO DE 2020 

Disciplina: Educação Física 

 Objeto de conhecimento: Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto 

comunitário e regional. 

Habilidades: EF12EF01- EF12EF02- EF12EF03- EF12EF04 

Assistir ao vídeo que a professora Eliane gravou explicando as atividades para essa semana: 

https://youtu.be/LcoF94-tNq4 

   OS JOGOS E BRINCADEIRAS JUNINAS 

  

O MÊS DE JUNHO É RECHEADO DE ACONTECIMENTOS QUE FAZEM PARTE DA 

NOSSA CULTURA, PODEMOS ASSIM DESTACAR, AS FESTAS JUNINAS QUE SÃO 

TÍPICAS DA NOSSA REGIÃO. NO SÃO JOÃO DESTACA-SE AS DANÇAS, AS 

QUADRILHAS, AS COMIDAS E ALGO BEM INTERESSANTE QUE MUITAS VEZES 

NÃO LEMBRAMOS, QUE SÃO OS JOGOS E BRINCADEIRAS TÍPICOS DESSA ÉPOCA.  

 

 

RESPONDA ORALMENTE AS PERGUNTAS ABAIXO:  

VOCÊ SE LEMBRA DE ALGUMA BRINCADEIRA OU JOGO 

TÍPICO DO SÃO JOÃO?   

________________________________________________________ 

 

SE VOCÊ LEMBRA DE ALGUMA, DIGA QUAL O NOME DA 

BRINCADEIRA OU JOGO É. 

________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/LcoF94-tNq4


Caso você não tenha acesso à internet leia os textos abaixo. Se você tiver 

acesso assista aos vídeos que estão na página 03 (links) que eles 

explicarão do que trata o texto abaixo: 

FESTA JUNINA 

 A festa junina é uma tradicional festividade popular que acontece durante o mês de junho. 

Essa comemoração é comum em todas as regiões do Brasil, especialmente no Nordeste, e foi trazida 

para o Brasil por influência dos portugueses no século XVI. Inicialmente, a festa possuía uma 

conotação estritamente religiosa e era realizada em homenagem a santos como São João e Santo 

Antônio. 

A chegada da festa junina ao Brasil 

 O começo da festa junina ao Brasil remonta ao século XVI. As festas juninas eram tradições 

bastante populares na Península Ibérica (Portugal e Espanha) e, por isso, foram trazidas para cá 

pelos portugueses durante a colonização, assim como muitas outras tradições. Quando introduzida 

no Brasil, a festa era conhecida como festa joanina, em referência a São João, mas, ao longo dos 

anos, teve o nome alterado para festa junina, em referência ao mês no qual ocorre, junho. 

 Inicialmente, a festa possuía uma forte tom religioso – conotação essa que se perdeu em 

parte, uma vez que é vista por muitos mais como uma festividade popular do que religiosa. Além 

disso, a evolução da festa junina no Brasil fez com que ela se associasse a símbolos típicos das 

zonas rurais. 

 O crescimento da festividade aconteceu sobretudo no Nordeste, região que atualmente 

possui as maiores festas. A maior festa junina do país acontece na cidade de Campina Grande, 

localizada no estado da Paraíba. Em 2017, a estimativa do evento era receber aproximadamente 2,5 

milhões de pessoas. 

 Durante as festas juninas no Brasil, são realizadas danças típicas, como as quadrilhas. 

Também há produção de inúmeras comidas à base de milho e amendoim, como canjica, pamonha, 

pé de moleque, além de bebidas como o quentão. Outra característica muito comum é a de se vestir 

de caipira de maneira caricata. 

BRINCADEIRAS JUNINAS 

 As brincadeiras juninas são elementos essenciais de um bom "arraiá". Presentes em todas as 

festas juninas, elas podem variar de região para região, embora existam as mais tradicionais como a 

pescaria, a cadeia, o correio elegante, dentre outras. 

Pescaria 



 A pescaria é uma das brincadeiras mais tradicionais de Festa Junina. Ela é simples e bem 

divertida. Basta recortar peixes de papel grosso (tipo papelão) e colocar números neles. Devemos 

colocar uma argola na boca do peixe e enterrá-lo num recipiente grande com areia. Devemos deixar 

apenas a argola para fora e o número deve ficar encoberto pela areia. Os participantes recebem 

varas de pescar. Ganha a brincadeira aquele que pescar a maior quantidade de peixes ou com maior 

número de pontos. Em quermesses é também comum dar prêmios (brindes) aos participantes que 

pescam os peixes. 

Corrida do saco 

 Também muito tradicional, consiste numa corrida onde os participantes devem pular dentro 

de um saco de estopa (saco de farinha, por exemplo). Quem atingir a reta final primeiro ganha a 

partida. É possível também fazer a corrida em duplas. 

Jogo do rabo do burro 

 Este jogo é bem divertido. Usamos um burro desenhado em madeira ou papelão. O 

participante deve, com os olhos vendados, colocar o rabo no burro no local certo. O participante 

deve ser girado algumas vezes para perder a referência. 

Derrubando latas 

 Basta colocar várias latas vazias num muro. Os participantes tentam derrubar as latas 

atirando bolas feitas com meias. Vence quem derrubar mais latas.  

Pau de sebo 

 Esta brincadeira está quase sempre presente em todas Festas Juninas. Os organizadores da 

festa colocam um tronco de árvore grande fincado no chão. Passam neste tronco algum tipo de cera 

ou sebo de boi. No topo do pau de sebo, coloca-se algum brinde de valor ou uma nota de dinheiro. 

A brincadeira fica interessante, pois a maioria dos participantes não consegue subir e acaba 

escorregando..  

 

Corrida do Ovo na colher  

 Um ovo de galinha é colocado numa colher de sopa. Os participantes devem atingir a linha 

de chegada levando a colher com o cabo na boca, sem derrubar o ovo. 

 

 



 

 

Escola de Educação Básica Municipal Madre Leontina 

Professora: Eliane Trevisol 

Turma:  1º ANO - Vespertino 

Período de execução da atividade: 25 DE JUNHO DE 2020 

Disciplina: Educação Física 

 

ATIVIDADE 1:  

 

 PARA CONHECER MAIS SOBRE A ORIGEM DAS FESTAS JUNINAS   E DOS JOGOS 

BRINCADEIRAS JUNINAS, ASSISTA ALGUNS VÍDEOS NO YOUTUBE: 

 História da origem das festas juninas. 

https://www.youtube.com/watch?v=rpwHSbIq41g 

 

 Brincadeiras de festa junina | Vlog da Dorô 

LINK 

https://www.youtube.com/watch?v=gOqrwLXmvQA 

 

 AGORA QUE VOCÊ JÁ CONHECE UM POUCO MAIS SOBRE OS JOGOS E 

BRINCADEIRAS JUNINAS, RESPONDA ORALMENTE:  

 VOCÊ JÁ BRINCOU DE ALGUMA DESSAS BRINCADEIRAS? 

 DAS BRINCADEIRAS QUE VOCÊ VIU NOS VÍDEOS QUE ASSISTIU, QUAL 

GOSTOU MAIS? POR QUÊ? 

 ESCOLHA UMA DAS BRINCADEIRAS QUE VOCE VIU NOS VÍDEOS, REALIZE 

ELA JUNTO COM O PAPAI E A MAMÃE, REGISTRE ELA COM FOTOS OU VÍDEO E 

POSTE NO GRUPO DO WHATSAPP. NÃO ESQUEÇA DE FALAR SEU NOME 

COMPLETO NO VÍDEO, SUA TURMA OU ENTÃO, MANDAR JUNTO ÀS FOTOS. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rpwHSbIq41g
https://www.youtube.com/watch?v=gOqrwLXmvQA


Escola de Educação Básica Municipal Madre Leontina 

Professora: Eliane Trevisol 

Turma:  1º ANO - Vespertino 

Período de execução da atividade: 27 DE JUNHO DE 2020 

Disciplina: Educação Física 

ATIVIDADE 2  

AGORA VAMOS PRATICAR? 

 COM AJUDA DE UM RESPONSÁVEL CONSTRUA O JOGO DAS ARGOLAS, 

UTILIZANDO MATERIAIS RECICLADOS QUE POSSUA EM CASA.  

 SIGA AS ORIENTAÇÕES A SEGUIR:  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 AGORA É JOGAR E SE DIVERTIR COM   A FAMÍLIA, NÃO ESQUEÇA DE 

MANDAR FOTO OU VÍDEOS NO GRUPO DO WHATSAPP. ESTE TRABLHO DEVERÁ 

SER ENTREGUE QUANDO VOLTARMOS ÀS AULAS.  BOA DIVERSÃO! 

Abraços, 

 Professora: Eliane 


