Escola de Educacéo Béasica Municipal Madre Leontina.
Atividade de Educacéo Fisica

Professor: Cristiano Hermes

Periodo de Execucéo das atividades: 26 de junho de 2020

Turma: 3° Ano - Vespertino

Observacdo: Ha uma atividade para quinta-feira e uma para sexta-feira. Na sexta-feira ha uma avalicao,
ndo é necessario tirar foto, pois o professor recebe ela no e-mail.

Quinta-feira: Habilidade: EF35EF06

Fazer a atividade que esta no video abaixo:

Assistir ao video: https://www.youtube.com/watch?v=0Q0wnotqilTg

Caso vocé ndo consiga assistir ao video segue a explicacdo: colocar um balde em cima de uma
cadeira ou banco, vocé deve acertar a bola trés (3) vezes com a méo direita e trés vezes com a méo
esquerda, talvez para isso vocé precise de vérias tentativas. Caso vocé ndo tenha uma bola pode fazé-la
com meia. Faca um video curto de uma tentativa com a mao esquerda e uma com a mao direita, ndo
precisa ter acertado.

Sexta-feira: Habilidade: EF35EF06

Assistir ao video com a explicacdo do professor: https://www.youtube.com/watch?v=aAsN80SDjqo

Futsal:
Linha da éarea de
goleiro, pénalti,
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escanteio, meio de

quadra, tiro livre,

Linha de fundo

distancia da bola e
da barreira, o time
infrator tem 0 Area de meta

Tiro de canto

direito de montar

uma barreira para

Linha lateral
proteger seu gol,

desde que esta respeite, no minimo, cinco metros de distancia em relacédo a bola.

Responder a avaliacéo (vale nota): http://gg.qa/efhermes



https://www.youtube.com/watch?v=QQwnotqiITg
https://www.youtube.com/watch?v=aAsN8OSDjqo
http://gg.gg/efhermes

