Escola de Educacdo Basica Municipal Madre Leontina
Professora: ELIANE TREVISOL

Turma: MATERNAL I- A

Periodo de execucéo das atividades: 07 DE JULHO 2020
Disciplina: EDUCACAO FISICA

CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO GESTOS E MOVIMENTOS
HABILIDADE AMPLIAR O CONTROLE. DOS MOVIMENTOS NO ESPACO

O PARA -QUEDAS

OBJETIVO ESPECIFICO: Coordenar o movimento e a tensdo dos bracos.
MATERIAIS: uma toalha, lencol, lengos, tecidos leves.

Assista ao link do video com a orientacdo da atividade:

https://www.youtube.com/watch?v=bScW2soPO-s

DESENVOLVIMENTO:

e Peca a crianca que segurem com uma mao a ponta do tecido e balance

e Alterne as méos explorando direita e esquerda e depois segurando com as duas méos juntas o
tecido.

e Represente a atividade caminhando, correndo, dancando.

e Ensine a crianga a agitar o tecido para cima e para baixo, sentindo a resisténcia do ar.

e Faca a crianca explorar tecidos pequenos médios e grandes.

e Com os tecidos maiores o papai e a mamde podem ajudar a segurar e agitar o tecido.

e Podem utilizar musicas infantis e dan¢ar enquanto brincam com o tecido.

Boa diversdo! Aguardo os videos e fotos.


https://www.youtube.com/watch?v=bScW2soPO-s

