ESCOLA DE EDUCACAO BASICA MUNICIPAL MADRE LEONTINA
PROFESSORA: ELIANE TREVISOL

TURMA: MATERNAL I-B

DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA

TERCA-FEIRA: 07/07

CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO GESTOS E MOVIMENTOS
HABILIDADE AMPLIAR O CONTROLE. DOS MOVIMENTOS NO ESPACO

O PARA -QUEDAS

OBJETIVO ESPECIFICO : COORDENAR O MOVIMENTO E A TENSAO DOS BRACOS.
MATERIAIS: UMA TOALHA, LENCOL, LENCOS, TECIDOS LEVES.

ASSISTA AO LINK DO VIDEO COM A ORIENTACAO DA ATIVIDADE:

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=BSCW2S0OPO-S

DESENVOLVIMENTO:

e PECA A CRIANCA QUE SEGUREM COM UMA MAO A PONTA DO TECIDO E BALANCE

e ALTERNE AS MAOS EXPLORANDO DIREITA E ESQUERDA E DEPOIS SEGURANDO
COM AS DUAS MAOS JUNTAS O TECIDO.

e REPRESENTE A ATIVIDADE CAMINHANDO, CORRENDO, DANCANDO.

e ENSINE A CRIANCA A AGITAR O TECIDO PARA CIMA E PARA BAIXO, SENTINDO A
RESISTENCIA DO AR.

e FACA A CRIANCA EXPLORAR TECIDOS PEQUENOS MEDIOS E GRANDES.

e COM OS TECIDOS MAIORES O PAPAI E A MAMAE PODEM AJUDAR A SEGURAR E
AGITAR O TECIDO.

e PODEM UTILIZAR MUSICAS INFANTIS E DANCAR ENQUANTO BRINCAM COM O
TECIDO.

BOA DIVERSAO! AGUARDO 0S VIDEOS E FOTOS.


https://www.youtube.com/watch?v=bScW2soPO-s

