Escola de Educagdo Béasica Municipal Madre Leontina
Professora: Eliane Trevisol

Turma: PRE |

Disciplina: Educagdo Fisica

Quarta-feira: 08/07

AREA DE CONHECIMENTO: corpo, gestos e movimento.
HABILIDADE: coordenagdo dindmica geral

MARCHA SOBRE JORNAIS
MATERIAL.: 2 folhas de jornal, revista, folha sulfite ou 2 tapetinhos de EVA
FORMACAO :
* dispor a crianca a tras de uma linha.
* Tracar a linha de chegada a aproximadamente 10 m.
* Entregar 2 folhas de jornal para a crianca

Obs: pode ser realizado em dupla, trio, 0 que deixa a atividade mais divertida.

Assista ao link do video com a orientacdo da atividade:
https://www.youtube.com/watch?v=12fvxARIWHY
DESENVOLVIMENTO

Ao sinal do responsavel, a crianca e quem esta participando junto com ela colocara no chao
a sua frente, uma das folhas de jornal e pisa sobre ela.

Em seguida, coloca a outra, pisa sobre ela e recolhe a que ficou atrés, para coloca-la
novamente & sua frente e pisar sobre ela.

As criangas, portanto, deslocam-se pisando alternadamente sobre um jornal e outro, até a

chegada. O trajeto deve ser feito em linha reta, evitando esbarar no companheiro.

| v
"
5 Atividade:
>

Corrida de jornal

- Vamos precisar de duas folbas de jormal para coda participante.

Boa atividade! Aguardo os videos.


https://www.youtube.com/watch?v=I2fvxARlWHY

