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Professora: Eliane Trevisol 

Turma:   PRÉ I 

Disciplina: Educação Física 

 

Quarta-feira: 08/07 

 

AREA DE CONHECIMENTO: corpo, gestos e movimento. 

HABILIDADE: coordenação dinâmica geral 

 

MARCHA SOBRE  JORNAIS 

MATERIAL:  2 folhas de jornal, revista, folha sulfite ou   2   tapetinhos  de  EVA 

FORMAÇÃO :  

  * dispor a criança a trás de uma linha. 

  * Traçar a linha de chegada a aproximadamente 10 m.  

  * Entregar 2 folhas de jornal para a criança  

  Obs: pode ser realizado em dupla, trio, o que deixa a atividade mais divertida. 

 

 Assista ao link do vídeo com a orientação da atividade: 

https://www.youtube.com/watch?v=I2fvxARlWHY 

DESENVOLVIMENTO 

Ao sinal do responsável, a criança e quem esta participando junto com ela colocara no chão 

a sua frente, uma das folhas de jornal  e pisa sobre ela. 

Em seguida, coloca a outra, pisa sobre ela e recolhe a que ficou atrás, para coloca-la 

novamente á sua frente e pisar sobre ela. 

As crianças, portanto, deslocam-se pisando alternadamente sobre um jornal e outro, até a 

chegada. O trajeto deve ser feito em linha reta, evitando esbarar no companheiro. 

 

 

 

                  

                                      

 

 

 Boa atividade!  Aguardo os vídeos. 

https://www.youtube.com/watch?v=I2fvxARlWHY

