
Escola de Educação Básica Municipal Madre Leontina 

Professora: ELIANE TREVISOL 

Turma:   MATERNAL I 

Período de execução da atividade: 13 de julho de 2020 

Disciplina: EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Campo de experiência: corpo, gestos e movimento 

Habilidades: Praxia fina (coordenação motora) 

Objetivos: Favorecer o conhecimento de jogos e brincadeiras antigas 

        Desenvolver a coordenação motora, desenvolvimento da memória e despertando a 

curiosidade ( lúdico) 

PETECA 

 
 Vamos confeccionar uma peteca para brincar? Para esta atividade vamos precisar alguns 

materiais. 

Materiais: folhas de revistas ou jornal, sacola plástica ( TNT , Jornal), barbante. 

 Assista ao vídeo que a professora gravou explicando a atividade: https://youtu.be/rZaf2FySnXY 

 

DESENVOLVIMENTO: Dar a criança uma folha ( jornal, revista, sulfite, crepom),  deixe a 

criança explorar o papel, peça para ela amassar, abrir, amassar de novo. Em seguida peça para ele 

formar uma bolinha com o papel. Depois utilize a sacolinha plástica ou tnt para envolver a bolinha, 

e representar as penas. Amarre com barbante ou fita. 

Obs: pode acrescentar quantas folhas quiser, até a peteca ficar no tamanho ideal para brincar. 

             

 

Depois de pronta é só brincar e se divertir! 

Fico no aguardo dos vídeos e fotos. Um grande abraço! 

https://youtu.be/rZaf2FySnXY

