
Escola de Educação Básica Municipal Madre Leontina 

Professora: ELIANE TREVISOL 

Turma: MATERNAL II 

Período de execução da atividade: 15 de julho de 2020 

Disciplina: EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Campo de experiência: corpo, gestos e movimento 

Habilidades: Praxia fina ( coordenação motora) 

CORRIDA DA BALA 

Objetivos: 

Desenvolver a praxia fina  ( coordenação motora) enquanto enrolam o barbante. 

Material: Fio de lã, barbante e uma bala, lápis ou palito. 

 Assista ao vídeo que a professora gravou explicando a atividade: https://youtu.be/uI5gjzNwLHA 

Desenvolvimento 

Individual: O responsável deverá amarrar uma ponta do 

barbante no lápis e a outra ponta na bala. A criança devera 

segurar o lápis com as duas mãos, girar o lápis enrolando o 

barbante até a bala. 

 

 

 

Em dupla : O responsável deverá amarrar uma bala no 

centro de um fio de lã ou  barbante. Cada ponta do 

barbante pode ser preso num palito ou lápis. Cada ponta 

do barbante deve ser entregue para a criança e outra 

ponta para mãe (pai ou irmã (o).  Um participante  de 

cada  lado   deverá  enrolar o barbante até chegar a bala.  

Quem chegar primeiro ganhará a bala.  

Aguardo fotos e vídeos de vocês realizando a atividade 

Boa atividade a todos!    

https://youtu.be/uI5gjzNwLHA

