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EQUILIBRIO 

 

OBJETIVO: Desenvolver o controle da marcha 

MATERIAL: Almofadas e travesseiros com tamanhos e espessuras diferentes 

DESENVOLVIMENTO: Construir um caminho com as almofadas e travesseiros alternando os 

tamanhos. Nesse caminho devera ter linhas retas, curvas, subidas e descidas. 

 A criança devera caminhar sozinha ou com auxilio do responsável, por este caminho. Pois 

ela encontrara dificuldades em se equilibrar devido a diferença do solo, ( firme, macio)  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 Boa diversão! Aguardo os vídeos e fotos. 


