Escola de Educacdo Basica Municipal Madre Leontina
Professor: Cristiano Correa Hermes

Turma: 4° ano - Vespertino

Aluno (a)

Planejamento para 23 de julho de 2020 (quinta-feira)

Habilidade : EF35EF01 - Experimentar e Resgatar brincadeiras e jogos populares do Brasil.

Conversar com seus pais e/ou responsaveis sobre as brincadeiras da época deles. Por exemplo, eu
professor Cristiano quando era crianca pulava corda, andava de carrinho de rolima, jogava bolica, andava de
bicicleta, brincava de esconde-esconde e pega-pega.

Apos conversar com sua familia escolha uma dessas brincadeiras que seus pais relataram a vocé e

brinque. Mande um video ao professor Cristiano no grupo da disciplina.
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Planejamento para 24 de julho de 20202 (sexta-feira)
Habilidade: (EF12EFQ7)
Assista aos videos da nossa aula, neles ha a explicacdo das atividades:

https://www.youtube.com/watch?v=Xn HCluObEw

https://www.youtube.com/watch?v=MASOysbChuc

Nessa atividade vocés serdo o Professor Cristiano na casa de vocés.

Todas as pessoas que moram na casa terdo que fazer os exercicios que o professor vai demonstrar no
video.

Os Pais ou responsaveis terdo que fazer 10 apoios/flexdo de braco.

As Maes ou responsaveis terdo que fazer 10 agachamentos.

Se vocé tiver irmaos eles terdo que fazer 10 polichinelos.

Os Avos terdo que fazer alongamentos, claro que cada vovd e a vovo nas suas limitacGes. (Se eles
moram com VOCE, caso contrario ndo é necessario).

Mandar uma foto com todos os participantes fazendo os exercicios. Lembrando que ha o grupo de
Educacdo Fisica para vocé enviar as fotos.

Em caso de duvidas estou nas quintas-feiras na escola, das 7h as 13h. Meu nimero de WhatsApp
€: 99985-6006.

Abracos,

Cristiano
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