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Turma:  MATERNAL I 
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 Disciplina: EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

CAMPO DE EXPÊRIENCIA: CORPO GESTOS E MOVIMENTOS 

HABILIDADE: coordenação óculo manual e pedal controle motor e raciocínio 

 

BOLINHA NO BURACO 

 

MATERIAL: Tampa ou caixa de sapato ou de pizza ou outra qualquer. Bolinhas de ping pong ou 

outro tipo de bolinha plástica.. 

DESENVOLVIMENTO 

 No centro da tampa devera ser feito um buraco. Depois a criança devera segurar a tampa 

(caixa) com as duas mãos. O responsável colocara a bolinha nesta tampa (caixa). A criança devera 

mexer a caixa de um lado para o outro tentando acertar   a bolinha no buraco. 

 Assista a explicação da aula no link: https://www.youtube.com/watch?v=ynNr_8WxSrk 

 

  

 

 

 

 

 Beijos e uma ótima semana a todos! Atenciosamente Professora Eliane  

 

 OBSERAÇÃO: PARA QUEM PRECISAR ORIENTAÇÕES PRESENCIAIS, ESTOU 

TODA TERÇA -FEIRA NA ESCOLA DAS 7 :00 as 13:00  

 

https://www.youtube.com/watch?v=ynNr_8WxSrk

