
ESCOLA DE EDUCAÇÃO BÁSICA MUNICIPAL MADRE LEONTINA 

PROFESSORA: ESTER LAÍS DOBBERT THOMÉ. 

ALUNO (A): _________________________________________________  

TURMA: 1° ANO. 

 

PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES 1° ANO PARA O PERÍODO DE                                                                    

10/08/2020 A 14/08/2020 

 

Informações aos senhores pais e/ou responsáveis 

 

Todos receberam um kit com uma apostila e outros materiais, isso será usado a partir desta 

semana para a realização das atividades. O planejamento continuará sendo postado semanalmente 

com todas as orientações de como proceder. Cada atividade realizada deve ser destacada da 

apostila e colada no caderno. Mas é para fazer só aquelas que a professora solicitar na semana. 

Lembre-se que primeiramente deve constar a data no caderno, o (s) dias (s) da semana e as 

atividades coladas, é necessário pintar todos os desenhos das atividades. No planejamento vai 

constar a imagem reduzida das atividades para facilitar a localização das mesmas na apostila e as 

explicações. Não precisa copiar as explicações no caderno. 

As orientações continuam sendo as mesmas das semanas anteriores quanto à devolutiva, que devem 

ser por meio de fotos e vídeos no meu contato particular de WHATSAPP pelo número (49) 99946-2675. 

Toda segunda-feira das 7h às 13h estarei na escola elaborando o planejamento de atividades, quem quiser 

conversar ou tirar dúvidas pode ir até à escola nesse horário. Salientamos que é obrigatório o uso de máscara 

nas dependências da escola. Não se esqueçam de assistir as videoaulas. Para dúvidas estarei à disposição no 

contato já mencionado acima.  

 Atenciosamente,  

Professora Ester!  

 

PARA SEGUNDA-FEIRA E TERÇA-FEIRA (10/08/2020 E 11/08/2020)  

 

HABILIDADES BNCC: (EF01LP02 – EF01LP05 – EF01LP10 – EF01LP12 – EF12LP01). 

 

LINK DA VIDEOAULA DE HOJE: https://www.youtube.com/watch?v=IrtpynZ7Qqg 

 

 

 

EXPLICAÇÃO DA ATIVIDADE – ESCREVER UMA PALAVRA PARA 

CADA LETRA DO ALFABETO PODE SER: NOME DE PESSOAS, ANIMAIS, 

OBJETOS... 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IrtpynZ7Qqg


 

EXPLICAÇÃO DA ATIVIDADE – LER AS FRASES E PINTAR DE AZUL AS 

CONSOANTES E VERMELHO AS VOGAIS EM CADA FRASE. 

 

LEMBRE-SE QUE AS VOGAIS SÃO: A – E- I – O – U 

AS CONSOANTES SÃO: B – C- D – F- G – H – J – K – L – M – N – P – Q – R 

– S – T- V- W- X – Y – Z 

 

 

 

 

 

EXPLICAÇÃO DA ATIVIDADE – DEVE OBSERVAR O NÚMERO NA 

FRENTE DA PALAVRA E PROCURAR ESSE NÚMERO NA CRUZADINHA, 

DEPOIS ESCREVER EM CADA QUADRADINHO UMA LETRA DESSA 

PALAVRA ENCONTRADA. 

  

PARA QUARTA-FEIRA E QUINTA-FEIRA (12/08/2020 E 13/08/2020) 

 

HABILIDADES BNCC: (EF01LP01 – EF01LP02 – EF01LP05 – EF01LP08 – EF01LP10 – EF01LP12 – 

EF01LP13 – EF12LP01 – EF12LP02 – EF01CI02). 

 

SUGESTÃO DE VIDEOAULA CORPO HUMANO: https://www.youtube.com/watch?v=qelEiERtEUY   

 

 

 

EXPLICAÇÃO DA ATIVIDADE – FAZER A LEITURA DO TEXTO “O 

CORPO HUMANO”. SE NÃO CONSEGUIR ALGUÉM DA FAMÍLIA PODE 

FAZER A LEITURA PARA VOCÊ. A INTENÇÃO É QUE VOCÊ CONHEÇA A 

FORMAÇÃO DO CORPO HUMANO E SUAS FUNÇÕES. 

 

 

 

EXPLICAÇÃO DAS ATIVIDADES  

 

1) DEPOIS DE TER FEITO A LEITURA, VOCÊ DEVE CIRCULAR E 

PINTAR AS PALAVRAS INDICADAS DO TEXTO. 

 

2) PINTAR O MENINO E DEPOIS OBSERVAR A LOCALIZAÇÃO DE 

ALGUMAS PARTES DO CORPO HUMANO. 
 

 

 

 

EXPLICAÇÃO DA ATIVIDADE – OBSERVAR AS IMAGENS PARA 

COMPLETAR OS NOMES DAS PARTES DO CORPO COM AS LETRAS QUE 

FALTAM. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qelEiERtEUY


 

 

 

EXPLICAÇÃO DA ATIVIDADE – PINTAR A MENINA BEM CAPRICHADA, 

DEPOIS RECORTAR AS PARTES DO CORPO E COLAR CADA UMA NO 

SEU LUGAR NOS RETÂNGULOS. 

 

 

PARA SEXTA-FEIRA (14/08/2020) 

 

HABILIDADES BNCC: (EF01LP01 – EF01LP12 – EF12LP01 – EF12LP02). 

 

 

 

 

PARA HOJE, TENHO AS SUGESTÃO DE LEITURA “PULGUINHA”. ELA 

TRATA SOBRE PARTES DO CORPO HUMANO. PROCURE IR 

IDENTIFICANDO ESSAS PARTES EM SEU PRÓPRIO CORPO.  

CASO NÃO CONSIGA LER, PEÇA AUXÍLIO DA FAMÍLIA. MAS É MUITO 

IMPORTANTE QUE SE ESFORCE E TENTE LER, NEM QUE SEJA AS 

PALAVRAS DE SÍLABAS SIMPLES.  

 

BOA LEITURA! 
 

 

OBSERVAÇÃO 

 

 A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) está disponível para download no portal da 

prefeitura, caso os pais e/ou responsáveis queiram consultar os códigos das habilidades que estão no 

planejamento. Também é possível encontrar a BNCC no link:  

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf  

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf

