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CAMPO DE EXPÊRIENCIA: CORPO GESTOS E MOVIMENTOS 

HABILIDADE: Estimulação  motora 

OBJETIVO: Estimular as diferentes formas de deslocamentos. Desenvolver a capacidade de 

imitação e a segurança dos movimentos no espaço. 

   

  SEGUINDO O CHEFE 

 

DESENVOLVIMENTO 

 Papai, Mamãe ou responsável, peça a criança que siga imitando os movimentos que você fizer. 

 

* Diferentes tipos de deslocamentos: 

Caminhar para os lados e para frente 

Caminhar para trás  

Caminhar depressa 

Caminhar lentamente  

Correr 

Passar por debaixo da mesa engatinhando 

Subir uma escada engatinhando, para as crianças menores 

Subir uma escada segurando a mão de um adulto, para as crianças maiores. 

 

 Beijos e uma ótima semana a todos! Atenciosamente Professora Eliane  

 

OBSERAÇÃO: AGUARDO FOTOS E VIDEOS NO GRUPO DO WHASTAPP. 

 


