
Escola de Educação Básica Municipal Madre Leontina 

Professora: ELIANE TREVISOL 

Turma: PRÉ I 

Período de execução das atividades:  24 DE AGOSTO   2020   

Disciplina: EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: Corpo, Gestos e Movimentos 

HABILIDADES: A cognição, a coordenação, a criatividade, a concentração e desenvolve a 

interação social das crianças. 

BRINCADEIRAS FOLCLÓRICAS- PASSA ANEL 

 Mês de agosto mês do folclore. E que tal conhecermos e relembrarmos as brincadeiras 

folclóricas? 

 As brincadeiras folclóricas reúnem diversos jogos tradicionais e populares. Além de 

divertirem, trabalham com a cognição, a coordenação, a criatividade, a concentração e desenvolve a 

interação social das crianças. 

Essas brincadeiras são passadas de geração em geração e normalmente não possuem um 

autor definido. Portanto, elas podem sofrer algumas modificações, seja no nome ou nas regras, 

dependendo da região do país. 

Lembre-se que o folclore reúne diversas expressões de caráter popular, como as lendas, 

músicas, cantigas, danças, crenças, festas, provérbios, adivinhações, anedotas, parlendas, etc. 

Os brinquedos tradicionais são objetos que envolvem (ou não) uma brincadeira popular, por 

exemplo: 

Bolas de gude: bolinhas de vidro coloridas utilizadas em jogos de grupos, onde uma bola é 

lançada acima da outra (do concorrente). 

Pipas (papagaio): produzidas de vareta de madeira (ou bambu) e papel de seda colorido, as 

pipas são feitas para fazer manobras acrobáticas no céu. 

Pião: geralmente é feito de madeira e possui uma ponta metálica. Com uma corda enrolada 

ao pião, a pessoa lança o objeto, que realiza diversos rodopios. 

Estilingue: objetos feitos de galhos em forma de forquilha e tiras de borracha. São utilizados 

para disparar pedras ou qualquer objeto pequeno, como grãos. 

Figurinhas: pequenas cartas temáticas em que as crianças fazem coleção e realizam trocas 

entre elas. Há alguns álbuns destinados para colagem. As figurinhas podem ser usadas num jogo 

popular de "bater figurinha". Nesse caso, são reunidas num monte, a pessoa bate e as cartas que 

virar são dela. 



Temos também os jogos populares que são brincadeiras tradicionais e que podem ser 

jogadas individualmente ou em grupo como: amarelinha, esconde-esconde, pular- corda, passa anel, 

pega – pega.  

Então para iniciarmos as nossas atividades folclóricas, vamos brincar de passa anel com a 

família? 

 

Passa Anel 

 

 Atividade em grupo, onde um é escolhido para passar o anel pela mão de outras crianças, 

adultos, Em fila, todos os participantes permanecem com as mãos unidas e entreabertas em forma 

de concha. 

 Assim, o passador deixa discretamente o anel na mão de algum jogador e por fim, escolhe 

outro jogador para adivinhar com quem ficou o anel. Se este não conseguir acertar, começa 

novamente com aquele que ficou com o anel. 

    BOA DIVERSÃO A TODOS !  

 

AGUARDO AS FOTOS E VIDEOS NO GRUPO DO WHASTAPP 

 

 

 

 

 



Escola de Educação Básica Municipal Madre Leontina 

Professora: ELIANE TREVISOL 

Turma:  PRÉ I 

Período de execução das atividades:  26 DE AGOSTO  2020     
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CAMPO DE EXPÊRIENCIA: CORPO GESTOS E MOVIMENTOS 

HABILIDADE: Memória visual e noção de permanência de objetos  

 

ONDE ESTÁ? 

 

MATERIAL: Três Copos, xícaras plásticas, tampinha ou cereal 

 Assista a explicação da aula no link: https://www.youtube.com/watch?v=WTjVt7blXHg 

DESENVOLVIMENTO 

*Coloquem na frente da criança os três copos de 

cabeça para baixo e esconda a tampinha ou cereal 

debaixo do primeiro copo.  

*Lentamente mudem de posição os copos e motive a 

criança para que descubra debaixo de qual copo está a 

tampinha ou cereal. 

*Repita o exercício escondendo a tampinha ou cereal 

debaixo de outro copo. 

 

 

Beijos e uma ótima semana a todos! Atenciosamente Professora Eliane  

 

 OBSERAÇÃO: AGUARDO FOTOS E VIDEOS NO GRUPO DO WHASTAPP. 

https://www.youtube.com/watch?v=WTjVt7blXHg

