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CAMPO DE EXPEREINCIA: corpo gestos e movimento  

HABILIDADES: coordenação motora dos pés, 

 

CATA TAMPINHA  

 

MATERIAL: Tampinhas, grampo de roupa, pedrinhas, caixa, pote, bacia.  

 Objetivo: colocar as tampinhas que estão no chão dentro do pote. 

 

 Assista explicação da aula no link: https://www.youtube.com/watch?v=ck-bYj6c97E 

 

DESENVOLVIMENTO 

 A criança deverá pegar as tampinhas que estarão espalhadas no chão com o pé, e colocar no 

pote. Primeiro farão com o pé direito e depois com o pé esquerdo. 

 Pode trabalhar as cores onde o responsável vai pedir para a criança pegar a tampinha 

referente a cor solicitada ( ex: cor vermelha – tampinha vermelha ) 

 Pode realizar a atividade sentado ou em pé  

 Pode aumentar a distancia entre as tampinhas e o pote . 

  

 Aguardo os vídeos no grupo do WhastApp. 

 

Beijos e uma ótima semana a todos! Atenciosamente Professora Eliane  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ck-bYj6c97E

