
ESCOLA DE EDUCAÇÃO BÁSICA MUNICIPAL MADRE LEONTINA 

PROFESSORA: ESTER LAÍS DOBBERT THOMÉ. 

ALUNO (A): _________________________________________________  

TURMA: 1° ANO. 

 

APOSTILA DE ATIVIDADES para o 1° ANO 

DO ENSINO FUNDAMENTAL  

 
MÊS DE SETEMBRO 



 

  

 



 

 

                        ATIVIDADES SOBRE HIGIENE 
 

1- PINTE OS CÍRCULOS COM FRASES QUE INDICAM BONS 

HÁBITOS:  

 

          TOMAR BANHO TODOS OS DIAS. 

    

          MANTER OS CABELOS LIMPOS. 

      

          NÃO TOMAR VACINAS. 

  

          USAR ROUPAS LIMPAS. 

 

          COMER ALIMENTOS SAUDÁVEIS E VARIADOS. 

 

          DORMIR BEM. 

 

          LAVAR AS MÃOS ANTES DE COMER. 

 

          ESCOVAR OS DENTES. 

 

          DEIXAR AS UNHAS SUJAS E SEM CORTE.  

 

 

2- FORME FRASES COM: 

 

BANHO –  

DENTES- 

ALIMENTOS –  

CABELOS –  

 



 

 

LEIA E PINTE OS HÁBITOS DE HIGIENE QUE DEVEMOS PRATICAR  

E TAMBÉM AS BOAS ATITUDES QUE NOS FAZEM BEM NO DIA A 

DIA. 

 
          

 



 

                             

                       SUGESTÃO DE LEITURA (03/09/2020) 

 

 

                                    

 

 



 

 

    

                               SUGESTÃO DE LEITURA (11/09/2020) 

 

 

 

 

 



 

 

            SUGESTÕES DE LEITURINHAS (18/09/2020) 

 

 

       
                                                   
 
 

 

 



 
 

RECORTAR AS SITUAÇÕES-PROBLEMAS, IR COLANDO E FAZENDO A  

CONTA NO CADERNO UMA POR VEZ. NÃO PRECISA DESENHAR. 

    

        

 

    

VAMOS RESOLVER? 
 

  

   1 

 

   2 

   

    5 

   

   8 

  

 10 

 

  11 

  

 13 

 

  14 

      

   

 23 

    

 27 

   

 30 

 

 31 

    

 35 

 

 36 

    

 

 41 

 

 42 

  

 44 

     

 49 

 

    

 53 

    

 57 

   

 60 
 
 

1- COMPLETE OS NÚMEROS QUE ESTÃO FALTANDO. 

2- PINTE DE VERMELHO A SUA IDADE. 

3- PINTE DE VERDE O NÚMERO QUE VEM ANTES DO 2. 

4- PINTE DE AMARELO O NÚMERO QUE VEM ANTES DO 20. 

5- PINTE DE AZUL O NÚMERO QUE VEM ANTES DO 23. 

6- PINTE DE MARROM O NÚMERO QUE VEM DEPOIS DO 15. 

7- CIRCULE O NÚMERO DO DIA DE HOJE. 

8- PINTE DE LARANJA O NÚMERO QUE VEM DEPOIS DO 45. 

9- PINTE DE ROSA O NÚMERO QUE VEM ANTES DO 32. 

10- PINTE DE CINZA O NÚMERO QUE VEM DEPOIS DO 40.             

 



 

 

 

    

                                            SUGESTÃO DE LEITURA (25/09/2020) 
 

 
 



 

                             

                    

 

                              ATIVIDADE 

 
1) FORME PALAVRAS DE ACORDO COM A NUMERAÇÃO: 

 

 

 


