Escola de Educacéo Basica Municipal Madre Leontina
Professora: ELIANE TREVISOL
Turma: PREII

Periodo de execucdo da atividade: 24 de setembro de 2020.

Disciplina: EDUCACAO FISICA

CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTO.
HABILIDADE: COORDENACAO MOTORA

CIRCUITO DIVERTIDO

Ola! Espero que todos estejam bem. Para esta semana vamos trabalhar a coordenacéo
motora de nossas maos. Para isso vamos utilizar materiais simples folha de papel, tampinhas, palito
e uma argola (que pode ser feita com rolo de papel higiénico, ou mesmo as argolas que encontramos

nas garrafas pets; e as linhas que vocés vao desenhar).

Existem varios tipos de linhas:

Linha reta horizontal /_\ w
Linha curva

Linha ondulada

Linha reta vertical /\/\

Linha inclinada Linha quebrada
Espiral

Desenvolvimento: Numa folha branca desenhar linhas retas, tracejadas, linhas curvas,
sinuosas, ou outra que esta no exemplo acima., Marcar com pequenos circulos a linha de saida e de

chegada .

Na ponta do palito colar um circulo, para servir de pegador. Este sera utilizado para conduzir

as tampinhas sob as linhas.



Podem preparar varias folhas explorando os tipos de linhas, e aumentando o desafio para a

crianga..

» 1°- acrianca trabalhara com a méo direita: utilizando o palito pegara uma tampinha por vez
e a conduzira pela linhas até o outro lado da folha. (ida e volta)
» 2°- trabalhar com a méo esquerda percorrendo o percurso ( ida e volta )

» 3°- conduzir as tampinhas com a méo direita( ida ) e voltar conduzindo com a méo esquerda

Obs: Podem preparar varias folhas explorando os tipos de linhas, e aumentando o desafio

para a crianga.

Boa diversao !



