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CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTO.  

HABILIDADE: COORDENAÇÃO MOTORA  

Assista explicação da aula no link: https://www.youtube.com/watch?v=LrWwfDKh8kQ 

 

CIRCUITO DIVERTIDO 

 

 Olá! Espero que todos estejam bem. Para esta semana vamos trabalhar a coordenação 

motora de nossas mãos. Para isso vamos utilizar materiais simples folha de papel, tampinhas, palito 

e uma argola (que pode ser feita com rolo de papel higiênico, ou mesmo as argolas que encontramos 

nas garrafas pets; e as linhas que vocês vão desenhar). 

 Existem vários tipos de linhas: 

 

 Desenvolvimento: Numa folha branca desenhar linhas retas, tracejadas, linhas curvas, 

sinuosas, ou outra que está no exemplo acima. Marcar com pequenos círculos a linha de saída e de 

chegada. 

 Na ponta do palito colar um circulo, para servir de pegador. Este será utilizado para conduzir 

as tampinhas sob as linhas. 

https://www.youtube.com/watch?v=LrWwfDKh8kQ


 

 Podem preparar varias folhas explorando os tipos de linhas, e aumentando o desafio para a 

criança. 

 1º -  a criança trabalhara com a mão direita: utilizando o palito pegara uma tampinha por vez 

e a conduzirá pelas linhas até o outro lado da folha. (ida e volta) 

 2º - trabalhar com a mão esquerda percorrendo o percurso (ida e volta) 

 3º - conduzir as tampinhas com a mão direita (ida) e voltar conduzindo com a mão esquerda  

 Obs: Podem preparar várias folhas explorando os tipos de linhas, e aumentando o desafio 

para a criança.  

                                                                                            

     Boa diversão ! 

 


