
Escola de Educação Básica Municipal Madre Leontina 

Professora: Cristiano Hermes 

Turma: 3º Ano - Vespertino 

Período de execução das atividades: 01 de Outubro de 2020 

Disciplina: Educação Física 

Habilidade: (EF35EF05) 

OBJETO DE CONHECIMENTO: Aspectos Gerais: características dos esportes de invasão: discussão sobre valores 

do esporte e a violência nos esportes  de contato; atividades que estimulem a interação social e a criação de 

estratégias para solucionar situações - problema.  

Assista ao vídeo que o professor Cristiano gravou para 

explicar a atividade: 

https://www.youtube.com/watch?v=4BnTIB9hKBk 

Atividade: Pegar qualquer objeto que sirva de referência,  

duas tampinhas plásticas, colocar o objeto a uma distância 

de 2 metros. Cada participante vai ter que bater com o 

dedo a tampinha pra ver quem chegar mais próximo do 

alvo. Os Participantes terão que competir até chegar a 10 pontos primeiros.  

 

Escola de Educação Básica Municipal Madre Leontina 

Professora: Cristiano Hermes 

Turma: 3º Ano - Vespertino 

Período de execução das atividades: 02 de Outubro de 2020 

Disciplina: Educação Física 

Habilidade: (EF35EF10) 

OBJETO DE CONHECIMENTO: Aspectos Gerais: percepção e expressão corporal por meio de danças que 

possibilitem trabalhar com movimento, espaço e tempo, instrumentos musicais e vestimentas. A diversidade 

dos corpos, por meio de linguagem corporal; características de diferentes manifestações. 

Assista ao vídeo que o professor Cristiano gravou para explicar a atividade: 

https://www.youtube.com/watch?v=zOFgJu1JNvY  

Atividade: Brincadeira da mimica: O aluno terá que 

escrever 5 palavras em papéis  diferentes, e terá que 

fazer os gestos referente ao o que está escrito no papel, 

os pais terão que descobrir qual é a palavra que om 

aluno está transmitindo através dos gestos.  

Atenção: Caso você não consiga assistir aos vídeos 

observe as fotos para compreender as atividades. Vocês devem enviar vídeos ao professor, mas caso não 

consigam podem tirar foto da atividade. 

Abraços, 

Professor: Cristiano 


