Escola de Educagéo Béasica Municipal Madre Leontina
Professora: Cristiano Hermes

Turma: 5° Ano - Vespertino

Periodo de execucao das atividades: 01 de Outubro de 2020
Disciplina: Educacéo Fisica

Habilidade: (EF35EFO05)

OBJETO DE CONHECIMENTO: Aspectos Gerais: caracteristicas dos esportes de invasao: discussdo sobre valores
do esporte e a violéncia nos esportes de contato; atividades que estimulem a interacdo social e a criacdo de
estratégias para solucionar situacdes - problema.

Assista ao video que o professor Cristiano gravou para Educagdo Fisica-Cristiano Dia 01 de Outubro

explicar a atividade:
https://www.youtube.com/watch?v=4BnTIBO9hKBk
Atividade: Pegar qualquer objeto que sirva de referéncia,
duas tampinhas plasticas, colocar o objeto a uma distancia
de 2 metros. Cada participante vai ter que bater com o

dedo a tampinha pra ver quem chegar mais préximo do - F—

M) 041/119 Role para ver detalhes

alvo. Os Participantes terdo que competir até chegar a 10 pontos primeiros.

Escola de Educagdo Basica Municipal Madre Leontina
Professora: Cristiano Hermes

Turma: 5° Ano - Vespertino

Periodo de execucdo das atividades: 02 de Outubro de 2020
Disciplina: Educacéo Fisica

Habilidade: (EF35EF10)

OBJETO DE CONHECIMENTO: Aspectos Gerais: percepcao e expressao corporal por meio de dangas que
possibilitem trabalhar com movimento, espaco e tempo, instrumentos musicais e vestimentas. A diversidade
dos corpos, por meio de linguagem corporal; caracteristicas de diferentes manifestacdes.

Assista ao video que o professor Cristiano gravou para explicar a atividade:
https://www.youtube.com/watch?v=zOFgJulJNvY < ——
Atividade: Brincadeira da mimica: O aluno terd que
escrever 5 palavras em papéis diferentes, e terd que
fazer os gestos referente ao o que esta escrito no papel,

os pais terdo que descobrir qual é a palavra que om

aluno esta transmitindo através dos gestos.

Atencao: Caso vocé ndo consiga assistir aos videos B N oo
observe as fotos para compreender as atividades. Vocés devem enviar videos ao professor, mas caso nao
consigam podem tirar foto da atividade.

Abracos,

Professor: Cristiano



