
 

 

 

 

 

Planejamento semanal de 05 a 09 de outubro de 2020 

 

Campo de experiência: Corpo, gestos e movimentos 

Tempo estimado para realização de experiências e gravações de vídeos; 3 h:30 min 

Experiência proposta:10 

Objetivo de aprendizagem 

- identificar as partes do corpo e rosto para familiarizar-se com elas valorizando suas funções; 

Experiência de aprendizagens. 

Hoje iremos trabalhar as partes do corpo. Portando será necessário um pedaço de papel 

do tamanho da criança lápis ou caneta para riscar. Coloque o papel no chão e coloque a criança 

sobre o papel. Contorne com o lápis o corpo da criança, depois peça para ela te ajudar a 

identificar as partes do corpo, a cabeça desenhando o que vai nela, as mão os pés sempre 

perguntado e pedindo para ela mostrar aonde desenhar. Depois se quiser recorte e pendure 

coloque uma peça de roupa da criança dizendo que aquele é seu corpo.  

 Assistir o vídeo com as orientações da experiência:  

https://www.youtube.com/watch?v=Cke-W8UJsoA 
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Campo de experiência: Corpo, gestos e movimentos 

Experiência proposta:04 

Objetivo de aprendizagem 

- Desenvolver a coordenação motora em atividades que envolvam utilização de movimentos finos 

de pressão, encaixe e recorte; 

Experiência de aprendizagens. 

A experiência de hoje trata-se de trabalhar a coordenação motora fina. Papai e mamãe 

nessa experiência vocês usarão uma esponja de louça e palitos de churrasco, ou algo parecido, 

macarrão tipo pene aquele furadinho, se não tiver pode ser canudinhos de refrigerante cortados 

em pedaços menores. Vocês irão furar a esponja de louça com os palitos de modo fiquem fixos 

nela, podem fixar vários como a imagem irá mostrar. Pedir para criança colocar os macarrões nos 

palitos.  Colocar e tirar várias vezes. 

 Assistir o vídeo com as orientações da experiência:  

https://www.youtube.com/watch?v=yvBadHAvccY 
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