Escola de Educacdo Basica Municipal Madre Leontina
Professora: ELIANE TREVISOL

Turma: 1 ° ANO

Periodo de execucdo das atividades: 15 e 16 de Outubro de 2020
Disciplina: EDUCACAO FISICA

NOME DO ALUNO

OLA CRIANCAS, PAIS FAMILIARES! ESPERO QUE TODOS ESTEJAM BEM.
QUERO PARABENIZAR A TODOS PELO PASAGEM DO DIA DA CRIANCA, E DEIXO
UMA PEQUENA MENSAGEM PARA TODOS :

que tudo 6 posslv&\ :
€ ser lnesquuive\mente» =
i feliz com muito pouco. ]
€ tornar-se gigante diante de
gigantescos pequenos obstaculos.
Ser crianca € fazer amigos
antes de saber o nome deles.
€ conseguir perdoar muite
mais facil do que brigar.
Ser crianca & ter o dia e
mais feliz da vida. todos os dias.
Ser cmma é o que- a gente'

Para esta semana que tal fazer algo diferente

com o papai e a mamae/ com a familia?

Que tal sair e conhecer um lugar diferente?

Ou fazer um passeio simples pela propriedade /
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cidade e observar a paisagem? \.J- T P . l 2
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Fazer uma trilha, passear de bicicleta, andar
a cavalo ou levantar cedinho e ver o sol nascer? O mesmo parar no final do dia e ver o por do sol e
agradecer por mais um dia.

Aqui dei algumas sugestdes, mas vocés podem escolher algo que mais Ihe interessar.

Mas ao realizar qualquer uma das atividades, procure observar a natureza o caminho por
onde passam e observem quantas maravilhas a natureza nos oferece e que por causa do corre core
do dia a dia muitas vezes ndo paramos para observar.

N&o sera cobrada a atividade, mas quem quiser pode compartilhar no grupo fotos ou videos
relacionados a atividade ou passeio que realizarem.

Uma 6tima semana a todos!

Um grande abraco da Prof Eliane pra todos. Saudades



