ESCOLA DE EDUCACAO BASICA MUNICIPAL MADRE LEONTINA
PROFESSORA: MARLI PFEIFFER DE MORAES.

NUTRICIONISTA: CRISTIANE TRESSOLDI ZUKOWSKI.

TURMA: 3° ANO.

PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES 3° ANO PARA O PERIODO DE 19/10/2020 A
23/10/2020
InformacGes aos senhores Pais e/ou responsaveis.
Nessa semana teremos atividade com a nutricionista. Para dividas estaremos a disposicéo.

Atenciosamente, Marli e Cristiane.

SEGUNDA-FEIRA E TERCA-FEIRA (19/10/2020 e 20/10/2020)
Disciplina: Ciéncias
Habilidade: EF01CI103

Hoje o assunto serd sobre alimentacdo saudavel. Apos assistir o video com a explicacgéo,
vocé devera montar uma piramide alimentar. Objetivo: orientar para uma alimentacdo adequada
visando a promocéo da salde.

Segue o link com a explicacdo da nutricionista:

https://www.youtube.com/watch?v=096zedHIL PO

3° Ano - De 19 @28

K, PROFESSORA: MARLI PFEIFFER DE MORAES
NUTRICIONISTA: CRISTIANE TRESSOLDI ZUKOWSKI

Atividade: Em uma folha sulfite ou no caderno de ciéncias vocé devera seguir o exemplo do
desenho da pirdmide com as divisdes. Apos fazer o desenho da pirdmide devera procurar em
revistas, jornais, internet e/ou fazer os desenhos de alguns alimentos que compfe cada parte. A
explicacdo detalhada da piramide, estd no video da nutricionista. Apos colar as figuras ou desenhar,
devera colocar seu nome na folha e o titulo da atividade PIRAMIDE ALIMENTAR e enviar uma

foto no WhatsApp da professora.


https://www.youtube.com/watch?v=096zedHILP0
https://www.youtube.com/watch?v=096zedHILP0

Modelo de pirdmide alimentar com os alimentos:

PIRAMIDE DOS ALIMENTOS

Dieta de 2000 Kcal

£ Acucares e Doces

Oleos e Gorduras
1 porgao

Carnes e Ovos
1 porgéo

Feijoese
Oleaginosas

Leite, Queijo, lorgute
3 porga 1 porgao

Legumes e Verduras
3 porgéo

Arroz, Pao, Massa,
Batata, Mandioca

6 porgao

6 refeices ao dia (café da manha Pratique atividade fisica,
almoco e jantar, com lanches intermediarios) no minimo 30 minutos didrios

Fonte: Ministério da Salude

Modelo das partes da piramide para que seja desenhada no caderno. Lembre-se de fazer ela
do tamanho de uma folha do caderno de desenho e depois colar ou desenhar os alimentos que

compde a piramide alimentar.




QUARTA-FEIRA E QUINTA-FEIRA (21 E 22/10/2020)

Disciplina: Ciéncias e Portugués
Habilidade: EF01CI03 — EFO3LP15

Vocé conhece alguma receita saudavel?
Converse com a pessoa que auxilia vocé na atividade e pesquisem uma receita que seja

saudavel. A receita ndo pode ser frita. Pode ser uma receita que ja seja feita em sua casa.

Atividade avaliativa: Em uma folha sulfite ou folha do caderno de desenho vocé fara o

registro dessa receita. Na folha devera ter o nome do aluno, o titulo da receita, os ingredientes e o
modo de preparo. VVocé deverd embelezar a folha com a receita da forma que achar melhor (pode
utilizar lapis de cor, canetinha, tinta, imagens. Lembre-se de fazer bem caprichado pois iremos
montar o “Livro de receitas saudaveis do 3° ano”. Depois de pronta, a receita devera ser
encaminhada na secretaria da escola e mandar uma foto para a professora Marli. (Caso ndo seja
possivel a entrega da receita na escola, vocé devera enviar uma foto bem nitida em 6tima resolucéo
para 0 WhatsApp da professora Marli).

Lembrando que a escola estd aberta de segunda a sexta-feira das 7 horas as 13 horas. O

prazo para entrega sera até o dia 30 de outubro de 2020.

SEXTA-FEIRA (21 A 23/10/2020)

Disciplina: Portugués Habilidade: EFO3LP16
Livro: A cesta de Dona Maricota

Hoje € dia de treinarmos a leitura e aprendermos um pouquinho mais sobre a alimentacéo.
Leia e o livro e veja como a cesta de Dona Maricota ficou colorida e diversificada. Boa leitural
Link do livro:

https://static.fecam.net.br/uploads/697/arquivos/1816889 a cesta de dona maricota.pdf

Vocé também pode assistir a narracdo da historia feita pela professora Joselange:
https://youtu.be/yGKTZh1prM4

A CESTA éc e
DONA~ MARICOTA
TATIANA BELINKY )&

Pustrachor Martinea

Bons estudo!

Abraco, Marli e Cristiane



https://static.fecam.net.br/uploads/697/arquivos/1816889_a_cesta_de_dona_maricota.pdf
https://youtu.be/yGKTZh1prM4

