
Escola de Educação Básica Municipal Madre Leontina 

IBICARÉ - SANTA CATARINA 

Professora: Eliane Trevisol 

Disciplina: Educação Física 

Turma: MATERNAL I – B 

 

Campo de conhecimento: Corpo, Gestos e Movimento 

Habilidades: precisão, atenção, concentração. 

Período de execução das atividades: 26 A 30 DE OUTUBRO SE 2020 

 

BOLICHE AÉREO 

 

MATERIAL:    2 cadeiras, bastão (cabo de vassoura) barbante, balão, ou bola de meia grande, 

3 copos plásticos, 3 bolinhas. 

 Obs: pode fixar o barbante num gancho mais alto se tiver. 

 Assista ao vídeo que a professora gravou explicando a atividade:  

https://www.youtube.com/watch?v=ACpH5iWD-2E 

   

Desenvolvimento:  

 O balão (bola de meia) deverá ser amarrada no barbante. A outra ponta do barbante deve ser 

pesa nu gancho no alto no bastão que estará apoiado a duas cadeiras. 

 Colocar três copos plásticos virados de boca para baixo, e em cima deles colocar uma bolinha 

em cada copo. 

 A criança puxara o balão a uma certa distância e soltara o balão tentando derrubar as bolinhas 

dos copos uma de cada vez.   

 Boa atividade a todos! Aguardo os vídeos no grupo do whastapp. 

    Um grande abraço!   Prof: Eliane  

https://www.youtube.com/watch?v=ACpH5iWD-2E

