Escola de Educacgdo Bésica Municipal Madre Leontina
IBICARE - SANTA CATARINA

Professora: Eliane Trevisol

Disciplina: Educagéo Fisica

Turma: PRE |

Campo de conhecimento: Corpo, Gestos e Movimento
Habilidades: Agilidade, preciséo, atengéo.

Periodo de execucdo das atividades: 26 A 30 DE OUTUBRO SE 2020

BOLICA NO COPO

Material: bolicas, copos plasticos, 2 jogadores, mesa.

Obs: Se ndo tiver bolicas, pode substituir por tampinhas, grampos.

Assista ao video que a professora gravou explicando a atividade: https://youtu.be/8FxUndRQu20

DESENVOLVIMENTO: um jogador se posiciona de um lado da mesa com as bolicas, o outro jogador se
posiciona do outro lado com o copo. O jogador que esta com as bolicas lancara uma de cada vez sob a
mesa, estas deslizardo até o outro lado onde o 2 jogador estard com 0 copo em maos e tentara pegar as

bolicas apenas com o copo.

Boa atividade !
UM GRANDE ABRACO A TODOS !


https://youtu.be/8FxUndRQu2o

