
 

 

 

 

 

Planejamento semanal de 03 a 06 de novembro de 2020 

 

Tempo estimado para realização das experiências e gravações de vídeos; 3 h:30 min 

Campo de experiências: Corpo, gestos e movimentos; 

Experiência proposta: 08 

Objetivo de aprendizagem 

- Participar de circuito com pegadas; 

- Movimentar as partes do corpo mantendo o equilíbrio durante a brincadeira; 

Experiência de aprendizagem 

BRINCAR DE PULAR PEGADAS 

 Hora de se movimentar! Para criar o circuito, corte grandes pês e mãos feitos com papelão 

e espalhe pela sala de casa ou onde preferir, ou como na imagem abaixo. Colando com 

pedacinhos de fita crepe no chão. A brincadeira é seguir as pegadas sem cair ou pisar no chão. 

Depois mude tudo de lugar e proponha um novo desafio! Pode ser somente com pês. Como 

preferir. 

 Assistir o link do vídeo com as orientações da experiência:  

https://www.youtube.com/watch?v=c_MvI3AbiuU 
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Campo de experiências: Corpo, gestos e movimentos; 

Experiência proposta: 08 

Objetivo de aprendizagem 

- Participar de brincadeira acerte o alvo; 

- Experimentar possibilidades corporais em ambientes acolhedores e desafiadores; 

Experiência de aprendizagem 

ACERTE O ALVO COM ESPONJA 

Basta uma calçada, giz e esponja (molhada). Aí é só jogar a esponja e ver se consegue 

chegar mais perto do alvo. É bem simples se não tiver uma calçada pode fazer em papelão e 

pintar o círculo com lápis ou canetão.  

Assistir o link do vídeo com as orientações da experiência: 

https://www.youtube.com/watch?v=4kajbbQTE9s 
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