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GRATIDÃO 

Janayna Alves Brejo 
 

Ser grato é reconhecer todas as coisas boas que os 

outros nos fazem. 

É saber dizer, no momento certo, a palavra mágica que 

representa o sentimento de gratidão: “obrigado”. 

É agradecer quando ganhamos um presente ou 

recebemos um elogio. 

Quando somos convidados para uma festa, para 

brincar ou passear. 

Quando alguém nos faz um favor ou vem nos visitar. 

Quando nos ajudam na hora em que estamos 

precisando. 

Qualquer que seja ajuda, sempre devemos agradecer. 

Até em momentos que nos parecem 

complicados, devemos também ser gratos. Às 

vezes, estamos tristes porque fomos convidados para 

uma festa para a qual nenhum dos nossos amigos foi 

convidado.  E, mesmo assim, esses amigos entendem 

a situação e nos confortam, pois gostaríamos que 

todos pudessem ir também. 

É preciso agradecer dando um abraço, um beijo ou até mesmo dizendo um simples “muito obrigado”. 

Conversar, brincar e sorrir, sempre usando a palavrinha mágica “obrigado” ... 

... São modos de demonstrar a nossa gratidão a todos com quem convivemos. 

 Ao sermos gratos aos outros, reconhecendo as coisas boas que eles nos fazem, … 

… Estaremos sendo educados, e isso nos incentiva a sempre fazerem as coisas para o nosso bem-estar, pois 

sabem que ficaremos felizes e agradecidos! Como, por exemplo, uma festa surpresa de aniversário 

programada por nosso melhor amigo! 

 


