
Escola de Educação Básica Municipal Madre Leontina 

IBICARÉ - SANTA CATARINA 

Professora: Eliane Trevisol 

Disciplina: Educação Física 

Turma: MATERNAL I - B 

 

Período de execução das atividades: 23 A 27 de novembro de 2020 

 

Campo de conhecimento: Corpo, Gestos e Movimento 

Habilidades: Atenção, concentração, equilíbrio, quantidade, conceitos de grande e pequeno, alto e 

baixo, socialização. 

 

TORRE DE EQUILIBRIO 

 

MATERIAL:    rolos de papel higiênico, recortes de papelão. 

Desenvolvimento: pintar os rolos de papel higiênico podendo ser (azul, vermelho, amarelo, verde ), 

nas bases de papelão também pintar pequenos círculos nas mesmas cores dos rolos.  

Depois de tudo pronto, pedir a criança que pegue um rolo vermelho e coloque no circulo da mesma 

cor na base de papelão. Conforme a criança for montando os rolos da base, pode ir aumentando a 

dificuldade formando uma ou varias torres. E a diversão está garantida. 

Obs. Quem não tiver tinta pode fazer sem pintar e os rolinhos podem ser substituídos por copos de 

plásticos ou outros materiais. 

 

             



  

          

 Boa atividade a todos !                  

                                                       Aguardo os vídeos no grupo do whastapp. 

                                                              Um grande abraço!                  

Prof: Eliane  

 


