Escola de Educacéo Basica Municipal Madre Leontina
Professora: ELIANE TREVISOL

Turma: PRE 1l

Disciplina: EDUCACAO FISICA

Periodo de execucdo das atividades: 23 a 27 de Novembro 2020

CAMO DE CONHECIMENTO: CORPO, GESTOS E MOVIMENTO
Habilidade : LATERALIDADE

NOME DO ALUNO

LATERALIDADE

A lateralidade ocorre quando se verifica 0 dominio de um lado do corpo sobre o outro,
portanto a esfera motora da parte esquerda ou da direita tem ascendéncia em relacdo a outra.

Quando bebé, a crianca é considerada ambidestra, ou seja, ela utiliza sempre as duas maos.

Como atividade desta semana pedimos para que conversem com Seus responsaveis, para
saberem qual é o seu lado predominante, e como desafio realizar atividades com o seu lado ndo
predominante, para quem € destro devera fazer com a canhota, e quem é canhoto devera fazer com a

direita.

Exemplos de atividades:

& Escrever o seu nome;

& Fazer um desenho;

& Escovar os dentes

& Abrir e fechar pote

Aguardo fotos e videos no grupo do wastapp.

Boa semana a todos !



