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CAMO DE CONHECIMENTO: CORPO, GESTOS E MOVIMENTO 

Habilidade : LATERALIDADE 

NOME DO ALUNO _________________________________________________ 

 

LATERALIDADE 

  

A lateralidade ocorre quando se verifica o domínio de um lado do corpo sobre o outro, 

portanto a esfera motora da parte esquerda ou da direita tem ascendência em relação à outra. 

Quando bebê, a criança é considerada ambidestra, ou seja, ela utiliza sempre as duas mãos. 

 Como atividade desta semana pedimos para que conversem com seus responsáveis, para 

saberem qual é o seu lado predominante, e como desafio realizar atividades com o seu lado não 

predominante, para quem é destro deverá fazer com a canhota, e quem é canhoto deverá fazer com a 

direita. 

Exemplos de atividades: 

 Escrever o seu nome; 

 Fazer um desenho; 

 Escovar os dentes 

 Abrir e fechar pote 

Aguardo fotos e vídeos no grupo do wastapp.  

       Boa semana a todos ! 

 


