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NOME DO ALUNO

SALTO E EQUILIBRIO

Salto e equilibrio: saltar 4 vezes sobre a base (da régua) e mover a régua para o lado direito
com o pé direito e assim sucessivamente; logo realizar o mesmo procedimento usando a perna

esquerda.
Observacdo: a altura da base é de acordo com as habilidades do praticante.

Assista ao video explicativo da atividade: https://www.youtube.com/watch?v=nFSiW7L9Y0o

mover a regua com o pé direito

Boa atividade para voceés.

Aguardo os videos no grupo do WhatsApp.

Um grande abraco a todos.

Prof: Eliane



