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PLANEJAMENTO PARA A SEMANA DE 08 a 12 DE FEVEREIRO 

SEGUNDA E TERÇA – FEIRA – 08 E 09/02  – LÍNGUA PORTUGUESA 

 

LEIA OS DOIS TEXTOS ABAIXO, SE VOCE ESTÁ NO ENSINO REMOTO NÃO 

PRECISA COPIAR, CASO CONSIGA IMPRIMA O TEXTO COLE- O EM  SEU 

CADERNO DE LÍNGUA PORTUGUESA. 

 

IDENTIDADE 

 

Às vezes nem eu mesmo 

sei quem sou. 

às vezes sou. 

"o meu queridinho", 

às vezes sou 

"moleque malcriado". 

Para mim 

tem vezes que eu sou rei, 

herói voador, 

caubói lutador, 

jogador campeão. 

às vezes sou pulga, 

sou mosca também, 

que voa e se esconde 

de medo e vergonha. 

Às vezes eu sou Hércules, 

Sansão vencedor, 

peito de aço 

goleador! 

Mas o que importa 

o que pensam de mim? 

Eu sou quem sou, 

eu sou eu, 

sou assim, 

sou menino. 

Pedro Bandeira 

 

https://www.pensador.com/autor/pedro_bandeira/


QUEM SOU EU? 
 
Eu às vezes não entendo! 
As pessoas têm um jeito 
De falar de todo mundo 
Que não deve ser direito. 
 
Aí eu fico pensando 
Que isso não está bem. 
As pessoas são quem são, 
Ou são o que elas têm? 
 
Eu queria que comigo 
Fosse tudo diferente. 
Se alguém pensasse em mim, 
Soubesse que eu sou gente. 
 
Falasse do que eu penso, 
Lembrasse do que eu falo, 
Pensasse no que eu faço 
Soubesse por que me calo! 
 
Porque eu não sou o que visto. 
Eu sou do jeito que estou! 
Não sou também o que eu tenho. 
Eu sou mesmo quem eu sou! 
 
                  Pedro Bandeira 
 

ATIVIDADES: 

COPIE-AS EM SEU CADERNO 

1) APÓS LER OS DOIS TEXTOS RESPONDA: 

 

a) Do que tratam os dois textos? 

 

b) Com qual dos dois textos você se identificou mais? 

 

c) O ano passado foi um ano diferente para todos nós, você muitas vezes se 

perguntou o motivo de tanta mudança, mas foi para nos proteger, mas houve 

dúvidas e dificuldades, por exemplo, de como ser filho e aluno ao mesmo tempo, e 

muitas outras coisas. Descreva quais foram as suas maiores dificuldades no ano de 

2020. 

 

d) Agora estamos em um novo ano, abaixo   tem uma imagem, dentro desta 

imagem você vai colocar o que se pede, depois vai fazer uma bonita pintura. Se não 

tem como imprimir desenhe em seu caderno, se imprimiu cole-a em seu caderno) 

 

 

https://www.pensador.com/autor/pedro_bandeira/


 

 

e) Agora você vai se apresentar para os seus colegas e professores, (se você 

recebe remoto desenhe em seu caderno a figura abaixo, ou imprima e cole em seu 

caderno).



 
 

f) Agora com base no que você se apresentou você vai fazer um bonito texto 

sobre você, se preferir pode ser poema. 



 

QUARTA E QUINTA- FEIRA 10 e 11/ 02- MATEMÁTICA 

 

VAMOS REVISAR UM POUCO DE MATEMÁTICA. 

 

1) FAÇA EM SEU CADERNO A TABUADA DO 2 AO 9, MAS LEMBRE-SE O 

CERTO DA TABUADA É FAZER COMO NO EXEMPLO DA PROFESSORA: 

 

1 X 2 = 2 

2 X 2 = 4  

3 X 2 = 6 

4 X 2 = 8 

5 X 2 = 10 

6 X 2 = 12 

7 X 2 = 14 

8 X 2 = 16 

 9 X 2 = 18 

10 X 2 = 20 

 

2) Resolva em seu caderno os problemas abaixo: (copie-os em seu caderno) 

 

 

 

 

10) Laura estuda em uma escola onde os livros didáticos devem ser 

comprados cada livro de Laura custou em média R$ 89,00. Laura comprou 7 livros. 

Quanto Laura gastou em média nos livros?  

 



 
 

 



SEXTA- FEIRA- 12/02- CIÊNCIAS 

 

LEIA O TEXTO ABAIXO SOBRE O CORONAVÍRUS, APÓS FAÇA UMA 

HISTÓRIA EM QUADRINHOS  PARA CADA PARÁGRAFO QUE VOCÊ LEU. 

 

 
 

 

 

ABAIXO HÁ A FIGURA DO CORONAVÍRUS, DENTRO TEM PALAVRAS 

RELACIONADAS A ELE, DESENHE- O EM SEU CADERNO, ESCREVA AS 

PALAVRAS DENTRO DELE, APÓS, COM OS CONHECIMENTOS QUE VOCÊ JÁ TEM 

SOBRE ESTA DOENÇA FAÇA UM PEQUENO TEXTO DE 10 LINHAS EM SEU 

CADERNO. 



 
 

 

SEXTA- FEIRA- 12/02 

 

AULA DE LEITURA 

 

HÁ SEMPRE EM NOSSA VIDA UM LIVRO QUE A GENTE LEU E GOSTOU 

MUITO, A PROPOSTA PARA NOSSA PRIMEIRA AULA DE LEITURA É VOCÊ 

PENSAR NESTE LIVRO E ESCREVER UM BREVE RESUMO SOBRE ELE, OU SEJA, 

O QUE VOCÊ LEMBRA-SE DELE. 

SE NÃO TIVER NENHUM LIVRO QUE VOCÊ LEMBRE NO MOMENTO, 

VOCÊ PODE PEDIR A UM ADULTO PARA QUE TE CONTE UMA HISTÓRIA PODE 

SER ATÉ A HISTÓRIA DE COMO VOCÊ NASCEU E ESCREVA SOBRE ISSO. 

 

               
 

Beijos e um ótimo trabalho. 
Com carinho, profe Maria Salete 


