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EXPERIÊNCIAS PROPOSTAS PARA O PERÍODO DE 17 A 19 DE FEVEREIRO. 

 

 

Quarta-feira – 17/02. 

 

Campo de Experiência: Corpo, gestos e movimentos. 

Objetivo de Aprendizagem: Demonstrar autonomia ao escolher o brinquedo desejado. 

 

Experiência de aprendizagem 

Coloque dois brinquedos semelhantes na frente da criança e deixe-a ver você escolher entre 

eles. Ao mover a mão em direção ao primeiro brinquedo, use expressões faciais negativas para 

mostrar que não está interessado nele, como enrugar o nariz ou balançar a cabeça, sem pegá-lo. Em 

seguida, use expressões faciais positivas, como sorrir ou levantar as sobrancelhas ao pegar e brincar 

com o segundo brinquedo. Coloque de volta e incentive seu filho a escolher um. 

 

 

Quinta-feira – 18/02.  

 

Campo de Experiência: Escuta, fala, pensamento e imaginação. 

Objetivo da   Aprendizagem: Desenvolver o gosto pela leitura de livros e outros materiais do 

mundo letrado. 

 

Experiência de aprendizagem 

Papai e mamãe, separem um material para ler para seu filho. Pode ser algum livro infantil que 

tenham em casa, é importante ler para as crianças desde bebês. Podem contar a história fazendo sons 

diferentes, na tentativa de chamar a atenção das crianças. Se não tiverem um livro, podem 

simplesmente contar uma história. Em seguida, sugiro que peguem uma revista ou jornal e deixem a 

criança manipular. Façam isso com o livro também. Acredito que alguns poderão rasgar o jornal ou 

a revista. Por isso, escolham algo que possam fazer isso sem prejuízo. 

 

 



Sexta-feira – 19/02. 

 

Campo de Experiência: O eu, o outro, o nós. 

Objetivo da   Aprendizagem: Perceber as possibilidades da massagem, do carinho e do toque. 

 

Experiência de aprendizagem 

Momento relaxante. Façam massagem nos pés e barriguinha de seus filhos. As mamães 

sabem que para as crianças o toque é fundamental na interação. São momentos em que se recebe 

carinho, afeto, alívio de uma cólica ou desconforto, além de proporcionar sensação de proteção e 

confiança na pessoa que pratica a massagem. Mas quando nossas crianças vão crescendo esse hábito 

tão importante acaba se tornando cada vez mais escasso. Por isso, aproveitem esse tempo de afeto 

com seus bebês. Geralmente é a mãe quem faz a massagem, mas os papais também podem participar. 

Podem utilizar algum óleo de massagem próprio para os bebes ou um creme hidratante se assim 

desejarem. Outra sugestão é fazer essa massagem depois do banho ou antes do soninho, ajudará 

nossos pequenos a dormirem melhor e mais felizes. 

 

 

 

 


