
Escola de Educação Básica Municipal Madre Leontina. 

Professora: Nelci Surdi Costa. 

Professora Auxiliar: Roberta Cavalheiro de Jesus. 
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EXPERIÊNCIAS PROPOSTAS PARA O PERÍODO DE 17 A 19 DE FEVEREIRO. 

 

Quarta-feira – 17/02. 

Massagem: Neste dia temos como sugestão de experiência a massagem. A massagem é um 

momento muito prazeroso e calmante para as crianças. Sugerimos que os pais massageiem seu filho 

ou filha com um creme ou óleo para massagem (quem não tiver pode ser sem). Se possível em um 

ambiente tranquilo e com uma música relaxante. Durante a massagem conversem com a criança 

dizendo o nome da parte do corpo que está sendo massageada. Ex: Agora a mamãe vai massagear o 

seu pé. O seu pé é lindo e precisa ser cuidado, etc. 

 

Façam fotos ou vídeos e nos enviem. Boa experiência e boa massagem. 

 

 

Quinta-feira – 18/02.  

Partes do corpo: É importante que a criança comece a conhecer seu corpo e nome de cada 

parte do mesmo. Para realizar essa experiência sugerimos que seja em frente a um espelho. (Também 

pode ser realizada sem o espelho). Junto com a criança mostrar a parte do corpo dizendo o nome da 

 



mesma olhando no espelho. Ex: Mão (mostrar a mão); Boca (apontar para a boca); e assim fazer com 

as principais partes do corpo. Cabeça, olhos, nariz, boca, orelhas, barriga, braços, mãos, pernas e pés.  

 

Faça registros da experiência e nos envie. Boa experiência! 

 

 

Sexta-feira – 19/02. 

Foto da Família: A família é a referência da criança. Para realizar esta experiência pedimos 

que se possível tenham uma foto da família. Junto com a criança apontar e nomear as pessoas da 

família dizendo o nome. Ex: Papai (apontar para o papai e depois pedir para que a criança mostre 

onde está o papai). Fazer com todas as pessoas que aparecem na foto. Solicitamos que essa mesma 

foto seja mandada para a escola na próxima semana. Obs: A foto ficará na escola para outras 

experiências.  

 

Faça registro com foto ou vídeo e nos envie. Boa experiência! 

 

 Bom final de semana. 


