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1. Desenhe duas atividades que você já realizou na educação física. (3,0 pontos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Assinale os materiais utilizados para fazer o circuito: ( 3,0 pontos) 

(  ) cordas 

(  ) água 

(  ) brita 

(  ) cones 

(  ) bolas 

(  ) árvore 

3. Para que serve o circuito? ( 4,0 pontos) 

Para desenvolver: 

(  ) velocidade 

(  ) coordenação 

(  ) lentidão 

(  ) força 

(  ) agilidade 


