
Escola de Educação Básica Municipal Madre Leontina. 

Professora: Maria Salete Ferronatto 

Aluno:__________________________________ 5º ano 

 

PLANEJAMENTO PARA OS DIAS 17, 18 E 19 DE FEVEREIRO DE 2021. 

Observação: Para os alunos que estão participando das aulas presencialmente, as 

atividades devem ser feitas nos cadernos, que serão conferidas pela professora quando 

o aluno estiver na escola. Os alunos que fazem parte exclusivamente do ensino remoto 

devem enviar  fotos das atividades realizadas até nas sextas-feiras. 

QUARTA-FEIRA- 17/02 – LÍNGUA PORTUGUESA 

Habilidades EF05LP25, EF05LP26 

Leia o texto abaixo, após responda as questões. Caso você esteja no ensino remoto e tiver 

como imprimir, cole em seu caderno, se não apenas leia o texto e responda as questões em 

seu caderno. 

 



Assista ao vídeo da Turma do Quintal interpretando o poema “Ou isto ou aquilo”.  

https://youtu.be/ghBjmQThf0k 

Em nossa vida, todos os dias temos decisões para tomar, algumas fáceis, outras 

difíceis. 

 Descreva três decisões fáceis, que você toma todos os dias. 

 

 Descreva três decisões difíceis que você já teve que tomar. 

 

 Agora assinale somente uma alternativa abaixo. 

Se você está no ensino remoto, copie a alternativa que você escolheu: 

 

                                             Ou isto ou aquilo 

Museu (    )                                                                          Biblioteca (   ) 

Cinema (   )                                                                          Netflix (     ) 

Disney (   )                                                                          Beto Carrero (      ) 

Sábado (   )                                                                           Domingo (   ) 

Praia (    )                                                                          Piscina (     ) 

Sítio (    )                                                                        Cidade (     ) 

Inverno (   )                                                                     Verão (   ) 

Pôr do sol (    )                                                              Nascer do sol (     ) 

Acordar cedo (     )                                                      Dormir tarde (      ) 

Livro (      )                                                                  Filmes(      ) 

Filme de terror (    )                                                     Filme de ação (  ) 

Filme de comédia (   )                                              Filme de romance (       ) 

Sorvete de morango (    )                                         Sorvete de chocolate(     ) 

Feijão (    )                                                                   Arroz (            ) 

Churrasco (   )                                                           Macarronada (  ) 

Batata frita (    )                                                       Pizza (    ) 



X- salada (   )                                                              Cachorro quente (   ) 

Bolo de cenoura (   )                                              Bolo de chocolate (   ) 

Brigadeiro (    )                                                        Beijinho (    ) 

Chocolate branco (   )                                             Chocolate preto (    ) 

Matemática (   )                                                    Língua portuguesa (    )   

Educação física (   )                                             Arte (    ) 

Casa (   )                                                                      Apartamento (   ) 

Vermelho (  )                                                          Amarelo    (   ) 

Azul (   )                                                                  Verde (   ) 

Rosa (   )                                                               Laranja (    ) 

Chuva ( )                                                               Sol (    ) 

Calça (    )                                                            Calção (   ) 

Tênis (   )                                                             Chinelo (    ) 

Bicicleta (   )                                                     Bola (   ) 

Gato (    )                                                          Cachorro (  ) 

ATIVIDADE 

Invente uma história e a escreva no caderno com no mínimo 15 linhas com o título: 

“escolhas”. No final faça um bonito desenho. 

Observação: esta história pode ser verídica (de verdade). Ao qual você pode contar algo 

que realmente aconteceu com você, como teve que escolher entre um carrinho ou outro, uma 

boneca ou outra. 

 

QUINTA- FEIRA- 18/02 – MATEMÁTICA 

HABILIDADES: EF05MA09 

1) Sua mãe tinha R$100,00, para comprar para você, uma pantufa que custava R$ 25,00, 

uma calça que custava R$ 45,00, e um moletom que custava R$ 55,00. Como ela não 

queria gastar mais que R$ 100,00, em sua opinião o que você escolheria para comprar? 

Faça a operação para saber o quanto ela gastou. 

Pegue seu livro de matemática. 



Vá até as páginas 121,122 e 123. Lá também temos escolhas para fazer, ou seja, 

possibilidades. 

 

Página 121 – responder no livro todos os exercícios; 

Página 122- responder no livro todos os exercícios; 

Página 123- responder no livro todos os exercícios; 

 

Resolva as questões abaixo: 

 

3- Sua mãe quer fazer um bolo de aniversário. Ela comprou morangos, pêssegos, 

chocolate e suspiro. Ela irá fazer um bolo de duas camadas. Quais as diferentes possibilidades 

de recheio para esse bolo. Escreva-os.  

4- Represente através de desenhos as possiblidades acima. 



                                     

SEXTA- FEIRA- 19/02- ENSINO RELIGIOSO 

Habilidade: EF05ER07 

 

Leia o texto abaixo, este texto também faz parte da aula de leitura: 

Atenção: Abaixo dele há algumas tarefas que você precisa fazer. 

O Poder da escolha – Você tem o poder de escolher o melhor para sua vida 

                                                                               (Por Rone Portel) 

Você tem o poder de escolher a vida que quer viver. Cada atitude é uma escolha. Saiba 

que todas as coisas que nos acontecem estão aí para nos mostrar algo que precisamos 

aprender para viver melhor. 

Cada escolha que fazemos vai moldando a pessoa que somos e criando nossa 

realidade. Somos o resultado de nossas escolhas. Na verdade, até mesmo quando não 

escolhemos, ainda assim, estamos fazendo nossa opção, isso é escolha. 

Você tem o poder da escolha 

Provavelmente, quando usamos esse poder, o da escolha, de maneira egoísta, com 

orgulho ou raiva, o que atraímos são reações opostas ao que gostaríamos. Ao submeter nossa 

escolha a qualquer custo poderemos promover descontentamentos e resistências. 

Então, escolher não é impor nossa vontade pensando unicamente naquilo que nos é 

favorável. Se você está diante de uma situação onde precise fazer uma escolha pense bem. 

Você tem o poder de escolher e foi presenteado com o livre-arbítrio. Isso significa que 

é livre para escolher, mas qualquer que seja a escolha terá que conviver com ela. 

Sempre estamos fazendo escolhas tanto ao falar quanto ao calar. 

Somos os responsáveis por nossos atos, não queira atribuir essa incumbência a 

terceiros, foi você quem escolheu, assuma sua responsabilidade. 

Você pode errar ao escolher, isso também se dá ao não escolher. Lembre-se, pela 

omissão também somos responsáveis. 

Uma escolha pode mudar uma vida! 

Você pode arrepender-se o resto de sua vida por deixar de escolher. O inverso também 

é verdadeiro! 

Na dúvida, ouça seu coração… siga sua orientação interior. Sua intuição o levará à 

melhor escolha, aquela que faça sentido pra você, mas não esqueça que há um caminho a 

percorrer.  

Você não pode alegar desconhecer o poder de escolha que habita em você. Então as 

decisões na sua vida é você quem deverá assumir. 



Muitas vezes coisas indesejadas nos acontecem para aprendermos a sermos melhores. 

São as lições que a vida nos apresenta para lapidar o nosso ser. 

Precisamos aprender a lidar com as emoções, desenvolver nossa consciência, 

autoconhecer-se, nos transformar. 

Não somos sozinhos. 

Tudo o que escolhemos fazer gera consequências para nós e atinge as pessoas do 

nosso convívio. 

A grande lição do poder da escolha é justamente isso: o que fazemos não passa 

despercebido, nos afeta e afeta aos outros. 

Agir por impulso, agredir, ofender, desrespeitar, mentir, corromper, adiam a conquista de 

uma vida com sentido.  A retribuição disso é o sofrimento, a desilusão, a angústia, a tristeza, a 

dor, a infelicidade… 

Ter atitudes de respeito, compreensão, contribuição, cooperação, amor, amizade, 

tolerância, gratidão, encurta o caminho para a alegria de viver. 

Tudo o que acontece na nossa vida são respostas fiéis às nossas atitudes. Atitudes são 

escolhas. 

Você pode ter todos os motivos para agir da forma como age, mas a maneira como se 

sente é o indicativo de como faz suas escolhas e das implicações que elas trazem. 

O sofrimento surge para nos mostrar que nossas escolhas não estão alinhadas com o 

que é melhor para nós. 

Nossas escolhas criam o nosso destino. 

Portanto, como você quer viver? Suas escolhas sintonizadas com a resposta a essa 

pergunta é o melhor para você. 

 

 Após ler o texto escreva com suas palavras o que você entendeu dele. 

 Escreva no mínimo 10 escolhas que você faz durante o dia e nem se dá conta disto. 

 Pense em você adulto, escreva uma carta para você adulto falando sobre as escolhas 

que você fez para então ser um adulto feliz. 

 

 

BEIJOS E UM ÓTIMO TRABALHO 

COM CARINHO: PROFE MARIA SALETE 

OBSERVAÇÃO: 

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) está disponível para 

download no portal da prefeitura, caso os pais e/ou responsáveis 

queiram consultar os códigos das habilidades que estão no 

planejamento. Também é possível encontrar a BNCC no link:  
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf  

 

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf

