
Escola de Educação Básica Municipal Madre Leontina 

Professora: Maria Salete Ferronatto 

Aluno:_____________________________5º ano 

Planejamento para a semana de 01/03 a 05/03/2021 

ATENÇÃO: Quem está no ensino remoto deve enviar as atividades até nas sextas-feiras. 

Segunda-feira- 01/03- LÍNGUA PORTUGUESA 

Habilidade: EF05LP01, EF35LP01, EF35LP27, EF05LP17 

Não se esqueça de enviar o áudio sobre “Uma mulher incrível em sua vida.” 

Para começarmos ouça o cordel sobre as mulheres de Bráulio Bessa. 

https://youtu.be/upCBAwYYlM8 

Após cole em seu caderno e leia em voz alta o poema abaixo:  

                             TODO DIA É DIA DE SER MULHER 

 

Um só dia 

Um só dia é muito pouco para celebrar a Mulher 

Um só poema 

Uma rosa 

Uma homenagem qualquer 

Palavras são muito pouco 

Não importa o que eu disser 

E mesmo assim 

Dizer é o meu dever 

É dever da humanidade reconhecer que a mulher 

É força 

É dignidade 

É o que é e o que quer ser 

E ela quer ser liberdade 

Quer ser mãe 

Quer ser artista 

Ser sozinha, aventureira 



Empresária, agricultora 

Ser juíza, sacoleira 

Quer ser talvez Bossa Nova 

Mas também quer ser Funkeira 

Quer ser simples, popular 

Quer ser a joia mais cara 

Quer ser muitas e ser plural 

E ainda assim, quer ser rara 

Quer ser livre, corpo e mente 

Quer ser e é diferente 

E a diferença é clara 

A diferença é a força 

A garra, a resistência 

A coragem, a sabedoria 

A pressa e a paciência 

É tão claro e evidente 

Ser igual e diferente 

Faz parte da sua essência 

Feliz dia Internacional da Mulher 

– Bráulio Bessa 

Veja abaixo o que são adjetivos: 



 

1) Agora leia o poema novamente, retire do texto todos os adjetivos relacionados à mulher. 

2) Retire do poema 5 profissões que a mulher quer ser. 

3) Complete a frase, com a sua opinião: ” É dever da humanidade, reconhecer que a 

mulher”_______________________________________ 

4) Descreva uma mulher especial para você, dando o máximo de adjetivos que você pode 

para ela. 

5) Abaixo há uma mulher e ao seu redor várias palavras, leia as palavras e depois faça o que 

se pede: Observação: a separação de sílabas que pede é uma monossílaba, dissílaba 

ou trissílaba. 

 



 

AGORA FAÇA UMA FRASE PARA CADA PALAVRA DO DESENHO ACIMA. 

Terça-feira- 02/03- MATEMÁTICA 

HABILIDADES: EF05MA13, EF05MA09 

VAMOS FAZER UMA AVALIAÇÃO PARA VER COMO ESTAMOS NA MATEMÁTICA? 

Nome_____________________________ 

CADA QUESTÃO VALE 0,2 PONTOS 



Escola de Educação Básica Municipal Madre Leontina 

Professora: Maria Salete Ferronatto 

Aluno:_____________________________5º ano Data: ___/03/2021 

Avaliação de Matemática – Cada questão vale 0,2 pontos. 

 



2) Resolva as operações abaixo: 



Quarta-feira- 03/03- HISTÓRIA 

Habilidade: EF05HI09 

Leia em voz alta o texto abaixo: 

 

 

ATIVIDADES 

1) Que dia é comemorado o dia da mulher? 

2) Por que foi criado este dia? 

3) Qual a consequência da greve para as operárias? 

4) Hoje em dia você acredita que as mulheres possuem os mesmos direitos que os homens? 

Por quê? 

5) Pegue seu livro de HISTÓRIA. 



Página 27- ler o texto: “De saia às urnas” 

Responder as questões – A e B em seu caderno 

Escreva em seu caderno o que você entendeu do texto que leu em seu livro. 

Quinta-feira- 04/03- HISTÓRIA 

HABILIDADE: EF05HI09 

 LEIA O TEXTO ABAIXO E OBSERVE AS MULHERES NA HISTÓRIA: 

Por muito tempo, muito tempo mesmo, ser mulher era sinônimo de não ter direitos. Elas 

não podiam estudar, trabalhar, votar ou se interessar por qualquer assunto que não fosse 

cuidar de filhos e fazer enxoval.  

           Felizmente, algumas coisas já mudaram nesse sentido na maior parte     do mundo. A 
seguir, conheça uma lista de grandes mulheres que deixaram importantes contribuições sociais, 
culturais e científicas à humanidade. 

Amelia Earhart- 1928-Estados Unidos 

 

1 – Marie Curie- 1903- Polônia 



 

É impossível estudar química e física sem falar de Marie Curie, a polonesa que ficou famosa 
graças às suas pesquisas sobre radioatividade. Vale lembrar também que essa mulher conseguiu 
a proeza de ganhar o cobiçado Prêmio Nobel – duas vezes. 

2 – Malala Yousafzai- 2014-Paquistão 

 

Você provavelmente já ouviu falar da Malala, a garota paquistanesa que é também a pessoa mais 
jovem a ser contemplada com um Prêmio Nobel. Por sua luta pelos direitos das mulheres à 
educação e pelo símbolo de força e resistência que se tornou, devido à sua experiência pessoal 
(ela levou um tiro na cabeça quando tinha apenas 14 anos), Malala mais do que merece estar 
nessa lista. 

3 – Kathrine Switzer-Estados Unidos 

 

Ela foi a primeira mulher a participar da famosa Maratona de Boston, em 1967. Na imagem acima 
você pode ver o momento em que homens da organização do evento, quando viram que uma 
mulher estava participando, tentaram impedi-la de correr. 

5 – Valentina Tereshkova- Rússia 



 

Essa russa foi a primeira mulher a viajar para o espaço, em 1963, na missão Vostok VI. 

8 – Komako Kimura-Japão 

 

Essa mulher sufragista lutou pelo direito das mulheres ao voto e participou também da marcha 
realizada em Nova York, em outubro de 1917. 

14 – Nadia Comaneci- 1976- ROMENIA 

 

Essa atleta foi a primeira mulher a conseguir nota 10 em ginástica olímpica durante os Jogos 
Olímpicos e se tornou uma lenda do esporte, sendo que precisou lutar muito para conseguir 
mostrar seu talento. 

17 – Annette Kellerman-AUSTRALIA 

 



Por propor que mulheres usassem uma roupa como ela está usando na imagem acima para irem 
à praia ou à piscina, em 1907, ela foi presa acusada de “indecência”. 

20 – Nísia Floresta Augusta- 1985- Brasil 

 

Nísia foi a primeira brasileira a lutar pela emancipação feminina. É considerada precursora do 
feminismo no país, sendo também reconhecida por seu empenho em alfabetizar meninas e 
mulheres. Nísia Floresta também foi uma das primeiras mulheres a publicar artigos em jornais 
brasileiros, além de ter sido a tradutora do manifesto feminista de Mary Wollstonecraft, “Direitos 
das Mulheres e Injustiças dos Homens”. 

ATIVIDADE: 

Com os dados acima você vai fazer uma linha do tempo diferente todo criativo sobre as 

mulheres acima e o ano em que se destacaram. No final não se esqueça de colocar três 

mulheres importantes em sua vida e algo que você acha que elas devem ser lembradas. 

Quinta-feira- 04/03- GEOGRAFIA 

Pegue seu livro de Geografia e vá até a página 159. 

Procure no planisfério dois países vizinhos ao país das mulheres destacada na aula de História, 

copie-o em seu caderno como no exemplo abaixo: 

                                     Nisia Floresta Augusta-  Brasil – Argentina, Paraguai 

 

Sexta-feira- 05/03-  ENSINO RELIGIOSO 

HABILIDADE: EF05ER07 

Leia o texto abaixo: 

MULHER. É UM SER DIVINO 

 

Mulher foi esculpida pelo Criador 

Em um dia de sublime inspiração; 

Ela tem a delicadeza de uma flor, 

Mas carrega fogo ardente no coração. 

 

Mulher nasceu para brilhar 

E não aceita que ofusquem sua luz; 

Ela sabe que pode sempre triunfar, 

Conquistar tudo aquilo que a seduz. 

 



Pode às vezes demonstrar fragilidade, 

Ser traída pelo seu lado emocional, 

Mas não cede à primeira dificuldade; 

Mulher é forte e aos seus princípios é leal. 

 

Ninguém fica indiferente ao que ela é, 

Mesmo que, às vezes, seja difícil de entender; 

Se o mundo acaba ela permanece de pé 

Porque mulher foi feita para vencer. 

1) Faça um acróstico com a palavra MULHER. 

2) Reflita sobre a mulher, ou as mulheres que moram em sua casa. 

3) Escreva um texto destacando as coisas que elas fazem em casa para tornar a casa mais 

agradável e o que você poderia fazer para ajudá-la.  

4) Faça um cartão para uma mulher incrível em sua vida. 

Bom trabalho! 

 Beijos e uma ótima semana! 


