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EXPERIÊNCIAS PROPOSTAS PARA O PERIODO DE 17 A 19 DE MARÇO 

 

Experiência de aprendizagem 1 

 

Campo de experiência: O eu, o outro, o nós. 

Objetivo de Aprendizagem: Perceber suas características físicas através do espelho. 

 

 

Mamãe e papai, nessa experiência será necessário um espelho. Pode ser pequeno, 

ou o que vocês tiverem em casa. Se for o espelho pequeno vocês podem colocá-lo dentro 

de uma caixa de sapatos e fixa- ló com fita, deixe a criança abrir e espere sua reação ao 

ver sua imagem refletida no espelho. Também apareça no espelho para que ela veja sua 

imagem refletida. Façam caretas, falem com as crianças para que elas percebam que a 

imagem que elas veem é a delas mesmo e de seus pais.  

 

 

 

 

 



Experiência de aprendizagem 2 

 

Campo de experiência: Corpo, gestos e movimentos. 

Objetivo de Aprendizagem: Reconhecer seu corpo e expressar suas sensações em 

momentos de alimentação. 

 

Essa é uma experiência bem simples e pode ser realizada durante a alimentação 

das crianças. Elas ainda necessitam de ajuda para se alimentar, mas esse momento 

deixaremos elas se alimentarem sozinhas. Fará sujeira, mas é importante que a criança 

possa tocar no alimento e colocá-lo na boca com mais autonomia. Se preferir, pode ser um 

pedaço de fruta.  Esse movimento de pegar o alimento e levá-lo até a boca ajudará a criança 

na coordenação motora e estimulará sua autonomia.  

 

Experiência de aprendizagem 3 

 

Campo de experiência: Corpo, gestos e movimentos. 

Objetivo de Aprendizagem: Experimentar as possibilidades corporais nas brincadeiras e 

interações em ambientes acolhedores e desafiadores. 

 

Essa experiência é muito divertida, iremos brincar com cabanas. A cabana pode ser 

feita de lençol, cobertor ou o que preferir. Monte a cabana e convide a criança para entrar 

nela com você. No início pode ser que ela se sinta insegura, mas faça com que pareça 

divertido até que ela entre. Vocês poderão utilizar lanternas se for bem escurinho para que 

reflita a sombra e poderão cantar e conversar lá dentro. 


