ESCOLA DE EDUCACAO BASICA MUNICIPAL MADRE LEONTINA

PROFESSORA: ESTER LAIS DOBBERT THOME.

TURMA: 1° ANO MATUTINO E VESPERTINO.

PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES PARA OS ALUNOS QUE NAO VIRAO NO PRESENCIAL
DE 15/03/2021 A 19/03/2021

NO CADERNO DE ATIVIDADES

SUGESTAO DE VIDEO SOBRE O CORPO HUMANO: https://www.youtube.com/watch?v=gelEiIERtEUY

IBICARE, 15 DE MARCO DE 2021.

SEGUNDA-FEIRA

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.

Disciplinas: Ciéncias e Lingua Portuguesa.

Habilidade BNCC de Ciéncias e Lingua Portuguesa: EF01CI02 — EFO1LP01 — EFO1LP08 — EF01LP09

— EF12LP0O1 - EF12LP02
2) TEXTO: O CORPO HUMANO.

O CORPO HUMANO

0 NOSS0 CORPO E FORMADO POR TRES PARTES:

CABEGA: ONDE ESTAO OS OLHOS, AS ORELHAS, O NARIZ E A
BOCA:

TRONCO: TORAX E ABDOMEN;

MEMBROS: SUPERIORES (BRACO, OMBRO, ANTEBRACO, MAO,
CUBITO) E INFERIORES (PERNAS, COXA, PE E JOELHOS);
PELE: RECOBRE O NOSS0 CORPO:

0550S: SAO DUROS, SERVEM PARA PROTEGER E SUSTENTAR
AS PARTES MOLES DO CORPO E AJUDAM NOS MOVIMENTOS.
COM A COLUNA VERTEBRAL FORMAM O ESQUELETO:;
MUSCULOS: SAO RESPONSAVEIS PELOS MOVIMENTOS DO
CORFO:

-ESQUELETICOS: VOLUNTARIOS (COMANDADOS DE ACORDO
COM A NOSSA VONTADE), LIGADOS AQS 0S50S SUSTENTAM O
NOSSO CORPO;

-LISOS:  INVOLUNTARIOS  (MOVIMENTOS — AUTOMATICOS,
CONTRARIOS A NOSSA VONTADE) COMO OS DA BEXIGA E
INTESTINOS;

- CARDIACO: INVOLUNTARIO, FICA NA PAREDE DO CORACAO
PARA BOMBEAR O SANGUE PARA TODO O CORPO.
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https://www.youtube.com/watch?v=qelEiERtEUY

» COM AUXILIO DE UM ADULTO FAZER A LEITURA DO TEXTO “O CORPO HUMANO?;
» CIRCULE E PINTE AS SEGUINTES PALAVRAS DO TEXTO: CORPO, CABECA, TRONCO,
MEMBROS, PELE, OSSOS E MUSCULOS;

> PINTAR A IMAGEM DO MENINO E DO CEREBRO, DEPOIS COLAR NO CADERNO.

Disciplinas: Ciéncias e Lingua Portuguesa.
Habilidade BNCC de Ciéncias e Lingua Portuguesa: EFO01CI02 — EFO1LP02
3) ACROSTICO: ESCREVA UMA PALAVRA REFERENTE AO CORPO HUMANO QUE INICIE COM

CADA LETRA ABAIXO. VEJA ALGUNS EXEMPLOS ESCRITOS:
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Disciplinas: Ciéncias e Lingua Portuguesa.
Habilidade BNCC de Ciéncias e Lingua Portuguesa: EFO1LP02 — EFO1LPQ9
4) ESCREVA 4 PALAVRAS DO CORPO HUMANO QUE INICIE COM AS LETRAS:

B -




Disciplinas: Ciéncias e Lingua Portuguesa.
Habilidade BNCC de Ciéncias e Lingua Portuguesa: EF01CI102 — EFO1LP02 — EF01LP10
5) ATIVIDADE EM FOLHA: DEPOIS DE CONCLUIDA COLAR NO CADERNO.

ESCREVENDOJOSINOMESIDASIPARTESIDOICOREO
COMPLETE OS NOMES DAS PARTES DO CORPO COM AS LETRAS &/
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IBICARE, 16 DE MARCO DE 2021.

TERCA-FEIRA

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.
Disciplinas: Ciéncias e Lingua Portuguesa.
Habilidade BNCC de Ciéncias e Lingua Portuguesa: EF01CI102 — EFO1LPO1 — EF01LP08 — EFO1LPO09
— EF12LP01 - EF12LP02

2) TEXTO: PULGUINHA.



PULGUINHA

(]
A PULGUINHA PULA A BECA E BELISCA O SEU PE
DO PE PULA PRA CABECA, VAI FAZENDO CAFUNE
A PULGUINHA TAO LIGEIRA, PULA LOGO PRA BARRIGA
TUDO £ UMA BRINCADEIRA, VOCE QUER SER MINHA AMIGA?

DA BARRIGA PRO BUMBUM
DO BUMBUM PRO BRACO
DO BRACO PRA PERNA
DA PERNA PRA CABECA

/
DA CABECA PRO UMBIGO > ~

DO UMBIGO PRO PE 03, J /
DO PE PRA MAO
DA MAQ PRA BARRIGA ‘ I

MO8 T8 MIBLLO

[.]

S

PAULO TATIT E EDITH DERDYK. PULGUINHA. EM: PALAVRA CANTADA.
CANCOES DE BRINCAR. MCD, 2000. CD.

» COM AUXILIO DE UM ADULTO FAZER A LEITURA DO TEXTO “PULGUINHA”;
» NA SEGUNDA LEITURA, O (A) ALUNO (A) DEVE FAZER O TRAJETO DA PULGUINHA EM SEU
PROPRIO CORPO;

» CIRCULE E PINTE TODAS AS PALAVRAS QUE INICIAM COM A LETRA B NO TEXTO.

Disciplinas: Ciéncias.

Habilidade BNCC de Ciéncias: EF01CI02
3) ATIVIDADE AVALIATIVA DE CIENCIAS: RECORTAR DE REVISTA OU LIVRO UMA CABECA E
COLAR EM UMA FOLHA SULFITE. O (A) ALUNO (A) DEVERA DESENHAR UM CORPO PARA ESSA
CABECA. DEPOIS DE DESENHADO PINTAR BEM CAPRICHADO.
(No final do planejamento tem um exemplo).

Disciplinas: Ciéncias e Lingua Portuguesa.
Habilidade BNCC de Ciéncias e Lingua Portuguesa: EF01CI102 — EFO1LP02
4) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUIDA COLAR NO CADERNO.



1) RECORTE E COLE AS PARTES DO CORPO.

- -

MAO PE OMBRO || PERNAS

COXA

BRACO || ORELHA || OLHOS || PESCOCO

CABECA

Disciplinas: Ciéncias.
Habilidade BNCC de Ciéncias: EF01CI02
5) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUIDA COLAR NO CADERNO.




ESCREVA QUANTOS TEMOS DE CADA:
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IBICARE, 17 DE MARCO DE 2021.

QUARTA-FEIRA

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.
Disciplinas: Ciéncias.
Habilidade BNCC de Ciéncias: EFO1CI02
2) OUVIR A MUSICA “CABECA, OMBRO, JOELHO E PE”. NA SEGUNDA VEZ QUE OUVIRMOS
VAMOS FAZER OS MOVIMENTOS QUE PEDE.
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8XIs

Disciplinas: Ciéncias.
Habilidade BNCC de Ciéncias: EF01CI02
3) DESENHE AS PARTES DO CORPO QUE SE PEDE:

CABECA OLHOS MAOS



https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls

BOCA PES NARIZ

Disciplinas: Ciéncias e Lingua Portuguesa.

Habilidade BNCC de Ciéncias e Lingua Portuguesa: EF01CI02 — EFO1LP10
4) COMPLETE AS FRASES:
a) O CORPO HUMANO E FORMADA POR 3 PARTES:

b) OS MEMBROS SUPERIORES SAO OS:

c) OS MEMBROS INFERIORES SAO AS:

d) OS OSSOS FORMAM O:

Disciplinas: Ciéncias e Lingua Portuguesa.
Habilidade BNCC de Ciéncias e Lingua Portuguesa: EF01CI02 — EFO1LP02
5) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUIDA COLAR NO CADERNO.

pernas - cabeca- pés

PESCOGO

TRONCO

BRACOS




IBICARE, 18 DE MARCO DE 2021.

QUINTA-FEIRA

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.

Disciplinas: Ciéncias e Lingua Portuguesa.

Habilidade BNCC de Ciéncias e Lingua Portuguesa: EF01CI02 — EFO1LP02 — EF12LP01
2) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUIDA COLAR NO CADERNO.
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1 - Orgdo vital que bombeia sangue para as veias e artérias.
2 - Partes duras que dao sustentacdo ao nosso corpo. .
3 - Sao os membros superiores.

4 - Sustenta a cabega.
5 - E o sentido da pele.
6 - S3o os orgaos do sentido da viséo.
7 - Sao os 6rgaos da audigdo.
8 - Parte carnosa do corpo.
g - E uma das partes do corpo.
10 - Orgéao do sentido do paladar.
11 - E o sentido que nos faz sentir cheiros.

Disciplinas: Lingua Portuguesa.
Habilidade BNCC de Lingua Portuguesa: EFO1LP09 — EF12LP01
3) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUIDA COLAR NO CADERNO.



VOGAIS E CONSOANTES

LEIA AS FRASES E PINTE DE AZUL_AS CONSOANTES E DE VERMELHO
AS VOGAIS EM CADA FRASE:

@ PAULO TEM UMA BOLA.
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>_ 5% SAPO PULA NA LAGOA.
= ey
S

= /N
— Wé‘«}?l . ANA TEM UM CAVALO LINDO.

PAULO E JOAO JOGAM BOLA.

BIANCA GOSTA DE IR PARA ESCOLA.

Disciplina: Matematica.
Habilidade BNCC de Matematica: EFOIMAO1
4) ATIVIDADE EM FOLHA: DEPOIS DE CONCLUIDA COLAR NO CADERNO.

COMPLETE A SEQUENCIA NUMERICA
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IBICARE, 05 DE MARCO DE 2021.

SEXTA-FEIRA

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.

Disciplinas: Ciéncias e Lingua Portuguesa.

Habilidade BNCC de Ciéncias e Lingua Portuguesa: EFO1LP09 — EFO1LP10 — EF12LP01
2) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUIDA COLAR NO CADERNO.
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Disciplinas: Lingua Portuguesa.
Habilidade BNCC de Lingua Portuguesa: EFO1LP02 — EF01LP09

3) ESCREVA 10 PALAVRAS QUE COMECAM COM BA:




Disciplinas: Ciéncias e Lingua Portuguesa.
Habilidade BNCC de Ciéncias e Lingua Portuguesa: EF01CI02 — EFO1LP02 — EF12LP01
4) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUIDA COLAR NO CADERNO.

1) BOLA
2) BORRACHA
3) BONECA
4) BONE

5) BOTINHA
6) BALA

7) BABALU
8) BANANA
9) URUBU

®

CRUZADINHA LEGAL!

-&..m VOCE ESCREVE 0S NOMES!

10) UBA
11) BOCA

12) BATATA

13) BOLO
14)BAMBU
15)BOTA

16)BULE




NO CADERNO DE TEMA

IBICARE, 15 DE MARCO DE 2021.

SEGUNDA-FEIRA

Disciplina: Ciéncias.
Habilidade BNCC de Ciéncias: EF01CI02
1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.
2) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUIDA COLAR NO CADERNO.

LIGUE O NOME A PARTE DO CORPO CORRESPONDENTE:

OMBRO OLHOS
CABEGCA BOCA
PE ouVvIDO
JOELHO NARIZ

IBICARE, 16 DE MARCO DE 2021.

TERCA-FEIRA

Disciplina: Matematica.
Habilidade BNCC de Matematica: EFOIMAOQ1 — EFOIMAOQ6 — EFOIMAO08.
1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.
2) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUIDA COLAR NO CADERNO.



"@%Lf FATOS VARIADOS ]

1) PINTE SOMENTE O QUADRO COM A RESPOSTA CERTA.

[ FATOS RESPOSTAS )
24 3= s la | 3
24+ 2= 3 - s
4+ 1= 4 2 5
0+5= s 4]0
3+1= AEAE
14+2= A DE®

2) OBSERVE AS PECAS DO DOMINO E FACA AS ADICOES
NA FORMA HORIZONTAL. VEJA O MODELO.
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IBICARE, 17 DE MARCO DE 2021.

QUARTA-FEIRA

Disciplina: Lingua Portuguesa.
Habilidade BNCC de Lingua Portuguesa: EFO1LP02 — EF01LP09
1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.

2) ESCREVA 10 PALAVRAS QUE INICIAM coM BO.

IBICARE, 04 DE MARCO DE 2021.

QUINTA-FEIRA

Disciplina: Matematica.
Habilidade BNCC de Mateméatica: EFOIMAO1.
1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.



2) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUIDA COLAR NO CADERNO.

COLORIR A QUANTIDADE REFERENTE A CADA NUMERAL COM
CORES DIFERENTES REPRESENTANDO AS UNIDADES E AS

DEZENAS:

2B E 0B E®

IBICARE, 19 DE MARCO DE 2021.

SEXTA-FEIRA

Disciplina: Lingua Portuguesa.
Habilidade BNCC de Lingua Portuguesa: EF01LP02

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.
2) ESCREVA UMA PALAVRA QUE INICIE COM CADA LETRA DO ALFABETO.




I- V-
J- W-
K- X-
L- Y-
M- Z-

EXEMPLO DE COMO MONTAR NA FOLHA SULFITE A ATIVIDADE AVALIATIVA DO DIA 16/03/2021.

OBSERVACOES

Para os alunos que ndo estio participando das aulas presencialmente, as atividades devem ser

feitas nos cadernos, que serdo conferidos pela professora quando o aluno estiver na escola. Os alunos

que_fazem parte exclusivamente do ensino remoto devem enviar foto das atividades realizadas

diretamente para a professora. Lembrando gue h4 atividades que devem ser feitas no caderno de

tema.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) esta disponivel para download no portal da
prefeitura, caso 0s pais e/ou responsaveis queiram consultar os codigos das habilidades que estdo no
planejamento. Também é possivel encontrar a BNCC no link:

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC El EF 110518 versaofinal site.pdf



http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf

