
ESCOLA DE EDUCAÇÃO BÁSICA MUNICIPAL MADRE LEONTINA 

PROFESSORA: ESTER LAÍS DOBBERT THOMÉ. 

TURMA: 1° ANO MATUTINO E VESPERTINO. 

PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES PARA OS ALUNOS QUE NÃO VIRÃO NO PRESENCIAL 

DE 15/03/2021 A 19/03/2021 

NO CADERNO DE ATIVIDADES 

 

SUGESTÃO DE VÍDEO SOBRE O CORPO HUMANO: https://www.youtube.com/watch?v=qelEiERtEUY  

 

IBICARÉ, 15 DE MARÇO DE 2021. 

 

SEGUNDA-FEIRA 

 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO. 

Disciplinas: Ciências e Língua Portuguesa. 

Habilidade BNCC de Ciências e Língua Portuguesa: EF01CI02 – EF01LP01 – EF01LP08 – EF01LP09 

– EF12LP01 – EF12LP02 

2) TEXTO: O CORPO HUMANO. 

      

 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qelEiERtEUY


 COM AUXÍLIO DE UM ADULTO FAZER A LEITURA DO TEXTO “O CORPO HUMANO”; 

 CIRCULE E PINTE AS SEGUINTES PALAVRAS DO TEXTO: CORPO, CABEÇA, TRONCO, 

MEMBROS, PELE, OSSOS E MÚSCULOS; 

 PINTAR A IMAGEM DO MENINO E DO CÉREBRO, DEPOIS COLAR NO CADERNO. 

 

Disciplinas: Ciências e Língua Portuguesa. 

Habilidade BNCC de Ciências e Língua Portuguesa: EF01CI02 – EF01LP02 

3) ACRÓSTICO: ESCREVA UMA PALAVRA REFERENTE AO CORPO HUMANO QUE INICIE COM 

CADA LETRA ABAIXO. VEJA ALGUNS EXEMPLOS ESCRITOS:  

C 

ORELHAS 

R 

P 

O 

HIPODERME 

U 

M 

AXILAS                                                                                

N 

O 

 

Disciplinas: Ciências e Língua Portuguesa. 

Habilidade BNCC de Ciências e Língua Portuguesa: EF01LP02 – EF01LP09 

4) ESCREVA 4 PALAVRAS DO CORPO HUMANO QUE INICIE COM AS LETRAS:  

B –  

C -  

O –  



Disciplinas: Ciências e Língua Portuguesa. 

Habilidade BNCC de Ciências e Língua Portuguesa: EF01CI02 – EF01LP02 – EF01LP10 

5) ATIVIDADE EM FOLHA: DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO. 

 

 

 

IBICARÉ, 16 DE MARÇO DE 2021. 

 

TERÇA-FEIRA 

 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO. 

Disciplinas: Ciências e Língua Portuguesa. 

Habilidade BNCC de Ciências e Língua Portuguesa: EF01CI02 – EF01LP01 – EF01LP08 – EF01LP09 

– EF12LP01 – EF12LP02 

2) TEXTO: PULGUINHA. 



 

 

 

 COM AUXÍLIO DE UM ADULTO FAZER A LEITURA DO TEXTO “PULGUINHA”; 

 NA SEGUNDA LEITURA, O (A) ALUNO (A) DEVE FAZER O TRAJETO DA PULGUINHA EM SEU 

PRÓPRIO CORPO; 

 CIRCULE E PINTE TODAS AS PALAVRAS QUE INICIAM COM A LETRA B NO TEXTO. 

 

Disciplinas: Ciências. 

Habilidade BNCC de Ciências: EF01CI02 

3) ATIVIDADE AVALIATIVA DE CIÊNCIAS: RECORTAR DE REVISTA OU LIVRO UMA CABEÇA E 

COLAR EM UMA FOLHA SULFITE. O (A) ALUNO (A) DEVERÁ DESENHAR UM CORPO PARA ESSA 

CABEÇA. DEPOIS DE DESENHADO PINTAR BEM CAPRICHADO.  

(No final do planejamento tem um exemplo). 

 

    Disciplinas: Ciências e Língua Portuguesa. 

    Habilidade BNCC de Ciências e Língua Portuguesa: EF01CI02 – EF01LP02 

4) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO. 

 



 

 

 

 

Disciplinas: Ciências. 

Habilidade BNCC de Ciências: EF01CI02  

5) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO. 

 

 

 

 

 

 



ESCREVA QUANTOS TEMOS DE CADA: 

                  

                           
 

                  

                                    

           

                        

                       

                        
                 

                 
 

 

                 

 

IBICARÉ, 17 DE MARÇO DE 2021. 

 

QUARTA-FEIRA 

 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.  

Disciplinas: Ciências. 

Habilidade BNCC de Ciências: EF01CI02 

2) OUVIR A MÚSICA “CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ”. NA SEGUNDA VEZ QUE OUVIRMOS 

VAMOS FAZER OS MOVIMENTOS QUE PEDE.   

    LINK: https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls  

 

Disciplinas: Ciências. 

Habilidade BNCC de Ciências: EF01CI02 

3) DESENHE AS PARTES DO CORPO QUE SE PEDE: 

 

 

 

 

 

 

 

  

CABEÇA OLHOS MÃOS 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls


 

 

 

 

 

 

 

  

BOCA PÉS NARIZ 

 

Disciplinas: Ciências e Língua Portuguesa. 

Habilidade BNCC de Ciências e Língua Portuguesa: EF01CI02 – EF01LP10 

4) COMPLETE AS FRASES:  

a) O CORPO HUMANO É FORMADA POR 3 PARTES: ________________, _______________ E 

_________________. 

 

b) OS MEMBROS SUPERIORES SÃO OS: ______________________. 

 

c) OS MEMBROS INFERIORES SÃO AS: ______________________. 

 

d) OS OSSOS FORMAM O: __________________________. 

 

Disciplinas: Ciências e Língua Portuguesa. 

Habilidade BNCC de Ciências e Língua Portuguesa: EF01CI02 – EF01LP02 

5) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO. 

 

 
 

 



IBICARÉ, 18 DE MARÇO DE 2021. 

 

QUINTA-FEIRA 

 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.  

Disciplinas: Ciências e Língua Portuguesa. 

Habilidade BNCC de Ciências e Língua Portuguesa: EF01CI02 – EF01LP02 – EF12LP01 

2) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO. 

 

 

Disciplinas: Língua Portuguesa. 

Habilidade BNCC de Língua Portuguesa: EF01LP09 – EF12LP01 

3) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO. 



      

 
 

Disciplina: Matemática. 

Habilidade BNCC de Matemática: EF01MA01  

4) ATIVIDADE EM FOLHA: DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO. 

 



IBICARÉ, 05 DE MARÇO DE 2021. 

 

SEXTA-FEIRA 

 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO.  

Disciplinas: Ciências e Língua Portuguesa. 

Habilidade BNCC de Ciências e Língua Portuguesa: EF01LP09 – EF01LP10 – EF12LP01 

2) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO. 

 

 

Disciplinas: Língua Portuguesa. 

Habilidade BNCC de Língua Portuguesa: EF01LP02 – EF01LP09 

3) ESCREVA 10 PALAVRAS QUE COMEÇAM COM BA: 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 



Disciplinas: Ciências e Língua Portuguesa. 

Habilidade BNCC de Ciências e Língua Portuguesa: EF01CI02 – EF01LP02 – EF12LP01 

4) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NO CADERNO DE TEMA 

 

IBICARÉ, 15 DE MARÇO DE 2021. 

 

SEGUNDA-FEIRA 

 

Disciplina: Ciências. 

Habilidade BNCC de Ciências: EF01CI02 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO. 

2) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO. 

 

 

 

 

IBICARÉ, 16 DE MARÇO DE 2021. 

 

TERÇA-FEIRA 

 

Disciplina: Matemática. 

Habilidade BNCC de Matemática: EF01MA01 – EF01MA06 – EF01MA08. 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO. 

2) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO. 



 

 

IBICARÉ, 17 DE MARÇO DE 2021. 

 

QUARTA-FEIRA 

 

Disciplina: Língua Portuguesa. 

Habilidade BNCC de Língua Portuguesa: EF01LP02 – EF01LP09 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO. 

2) ESCREVA 10 PALAVRAS QUE INICIAM COM BO. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

IBICARÉ, 04 DE MARÇO DE 2021. 

 

QUINTA-FEIRA 

 

Disciplina: Matemática. 

Habilidade BNCC de Matemática: EF01MA01. 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO. 



2) ATIVIDADE EM FOLHA, DEPOIS DE CONCLUÍDA COLAR NO CADERNO. 

 

 

IBICARÉ, 19 DE MARÇO DE 2021. 

 

SEXTA-FEIRA 

 

Disciplina: Língua Portuguesa. 

Habilidade BNCC de Língua Portuguesa: EF01LP02 

1) ESCREVER A DATA NO CADERNO. 

2)  ESCREVA UMA PALAVRA QUE INICIE COM CADA LETRA DO ALFABETO. 

 

A- N-  

B- O- 

C- P- 

D- Q- 

E- R- 

F- S- 

G- T- 



H- U-  

I- V-  

J- W- 

K- X-  

L- Y- 

M- Z- 

 

EXEMPLO DE COMO MONTAR NA FOLHA SULFITE A ATIVIDADE AVALIATIVA DO DIA 16/03/2021. 

 

 

OBSERVAÇÕES 

Para os alunos que não estão participando das aulas presencialmente, as atividades devem ser 

feitas nos cadernos, que serão conferidos pela professora quando o aluno estiver na escola. Os alunos 

que fazem parte exclusivamente do ensino remoto devem enviar foto das atividades realizadas 

diretamente para a professora. Lembrando que há atividades que devem ser feitas no caderno de 

tema. 

           A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) está disponível para download no portal da 

prefeitura, caso os pais e/ou responsáveis queiram consultar os códigos das habilidades que estão no 

planejamento. Também é possível encontrar a BNCC no link:  

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf  

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf

